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HOME 
STRUCTURE
โครงสร้างภายนอก

โครงสร้างภายนอก
องค์ประกอบภายนอกของบ้านไม่ว่าจะเป็นผนงั พืน้รอบตวับ้าน  
ตลอดจนถงึหลังคา ฝ้าชายคา เป็นโครงสร้างหลักของบ้าน 
ที่มีหน้าที่ส�ำคัญในการปกป้องพื้นที่ภายในบ้านเพื่อให้
ผู้อยู่อาศัยได้อยู่อย่างสบาย 

องค์ประกอบเหล่านี้ จะต้องมีความแข็งแรงทนทานและ
อยู่ในสภาพท่ีดี จึงจะสามารถรับมือกับทุกสภาวะอากาศ 
ไม่ว่าจะเป็นแสงแดดท่ีแผดกล้า พายุฝนท่ีกระหน�่ำรุนแรง 
หรือสภาพอากาศท่ีมีท้ังร้อนและหนาว ท่านเจ้าของบ้าน
จึงควรหม่ันส�ำรวจดูแลให้ทุกสิ่งอยู่ในสภาพที่เรียบร้อย
ตลอดเวลา หากพบร่องรอยความเสียหาย ก็ควรแก้ไข
เสียแต่เนิ่นๆ เพื่อมิให้ความเสียหายบานปลาย
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“โครงสร้างหลักของบ้าน 
มีหน้าที่ส�ำคัญในการปกป้องพื้นที่ภายในบ้าน

เพื่อให้ผู้อยู่อาศัยได้อยู่อย่างสบาย” 

ผนังบ้าน
ผนงับ้านมีหน้าทีส่�ำคญัในการปกป้องพืน้ทีภ่ายในบ้านจากแสงแดด 
อันร้อนแรงและฝนเปียกชื้นในฤดูฝน 

ผนังของบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จ�ำแนกออกได้เป็น 2 กลุ่ม 
คือผนังคอนกรีตมวลเบา Q-CON และผนังคอนกรีตเสริมเหล็ก 
ท้ังนี้ ข้ึนอยู่กับลักษณะของแบบบ้าน ผนังทั้งสองแบบล้วนมี
ความแขง็แรง ทนทาน และมีประสทิธิภาพในการป้องกนัความร้อน 
จากภายนอกได้เป็นอย่างดี

|  ผนังคอนกรีตมวลเบา Q-CON 

ผนัง Q-CON มีความแข็งแกร่งทนทาน ดูแลง่าย ไม่มีปัญหา
จุกจิกเหมือนผนังทั่วไป เนื้อวัสดุคอนกรีตมวลเบาท�ำหน้าที่เป็น
ฉนวนช่วยป้องกนัความร้อนจากภายนอกไม่ให้ถ่ายเทเข้ามาในบ้าน
ได้ถึง 90% และไม่เก็บกักความร้อนในตัว จึงช่วยลดภาระให้ 
เครื่องปรับอากาศได้อย่างมาก

ข้อดีของผนังคอนกรีตมวลเบา Q-CON

• ช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าจากเครือ่งปรบัอากาศได้กว่า 30% (ทดสอบโดย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี)
• ทนไฟ-กันไฟท่ีอุณหภูมิสูงกว่า 1,100 องศาเซลเซียสได้ถึง 
4 ชั่วโมง ในขณะที่อิฐมอญ w กันได้เพียง 1-2 ช่ัวโมงเท่านั้น 
(ทดสอบโดยคณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
• กันเสียงได้ถึง 43 dB และลดเสียงสะท้อนได้ดีกว่า ภายในบ้าน 
จึงเงียบสงบ ไร้เสียงรบกวนจากภายนอก (ทดสอบโดย National 
University of Singapore) 

การบ�ำรุงรักษา

เพื่อให้ผนังบ้านท�ำหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ เราควรดูแล
ผนังบ้านให้อยู่ในสภาพท่ีเรียบร้อย ด้วยการทาสีน�้ำพลาสติกทกุ 
3-5 ปี เพื่อช่วยปกป้องผิวผนังปูนฉาบให้ทนแดดทนฝนได้ดี 
หากมีรอยร้าวเกิดข้ึนที่ผนังบ้าน ควรรีบหาสาเหตุ และปรึกษาช่าง 
เพือ่ซ่อมแซมให้เรยีบร้อย โดยในการซ่อมแซมแก้ไขผวิผนงั  Q-CON 
ปูนที่ใช้ต้องเป็นปูนก่อ และปูนฉาบส�ำหรับคอนกรีตมวลเบา
โดยเฉพาะเท่านั้น
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การยึดแขวนอุปกรณ์บนผนัง Q-CON

ควรพิจารณาลักษณะการใช้งาน และน�้ำหนักสิ่งของหรืออุปกรณ์
ที่จะมายึดแขวนบนผนัง ดังนี้
• การยึดแขวนอุปกรณ์น�้ำหนักเบาไม่เกิน 5 กก. เช่น กรอบรูป
นาฬิกาแขวน สามารถใช้ตะปูคอนกรีตตอกยึดบนผนังได้โดยตรง
เช่นเดียวกับผนังทั่วไป
• การยึดแขวนอุปกรณ์ที่มีน�้ำหนัก 2-10 กก. ควรเจาะยึดด้วย
ชุดพกุสกรู โดยพกุทีใ่ช้ควรเป็นไนล่อนหรือพลาสตกิ ไม่ควรใช้พกุ 
ที่เป็นโลหะ เช่น เหล็ก หรือ ตะกั่ว
• หากอุปกรณ์มีน�ำ้หนกัมากกว่า 10 กก. ข้ึนไป ควรแบ่งการยึดออก 
เป็นหลายจุด โดยใช้พุกไนล่อนที่มีความยาวไม่น้อยกว่า 4 ซม. 
และสกรูมีความยาวไม่น้อยกว่า 5 ซม. ขึ้นไป
• หากอุปกรณ์ทีจ่ะยึดแขวนมีน�ำ้หนกัเกนิ 30 กก. หรอืมีการสัน่สะเทอืน 
ควรปรึกษาวิศวกรหรือช่างผู้ช�ำนาญ

ข้อควรระวัง: รูที่เจาะส�ำหรับฝังพุกต้องไม่มีขนาดใหญ่กว่าพุก
และอย่าคว้านรเูจาะก่อนด�ำเนนิการ เพราะจะท�ำให้ไม่มีแรงเสยีดทาน 
ในการยึด

|  ผนังบ้านคอนกรีตเสริมเหล็ก

ผนังคอนกรีตเสริมเหล็ก เป็นผนังที่มีความแข็งแกร่งทนทานมาก 
อายุยาวนาน ดูแลง่าย ไม่มีปัญหาจุกจิกเหมือนผนังก่ออิฐฉาบปูน
ทั่วไป ไม่มีปัญหาแตกร้าว หรือปัญหาการแตกลายงาบนผิวผนัง 
ทนไฟและกนัไฟได้ดกีว่าผนงัทัว่ไป และยงัสามารถกนัเสียง และลด 
เสียงสะท้อนได้ดีกว่าผนังทั่วไปอีกด้วย

การบ�ำรุงรักษา

เพือ่ให้ผิวผนงัคอนกรตีอยู่ในสภาพท่ีดแีละสวยงาม สามารถทนแดด 
ทนฝนได้ดี และมีอายุยาวนาน ควรปกป้องผิวผนังคอนกรีตด้วย
การทาสนี�ำ้พลาสตกิทุก 3-5 ปี หรือเม่ือผนงัสเีดมิเร่ิมมีการหลุดร่อน 
ในการท�ำสีใหม่ทุกคร้ัง ให้ ใช้แปรงขัดลอกสีเดิมออกให้มากที่สุด
เท่าที่จะท�ำได้ และให้ทาสีรองพื้นด้วยสีรองพื้นปูนเก่าเป็นหลัก 
กรณีที่ต้องโป๊วแต่ง ให้ใช้วัสดุปูนฉาบผิวบางเป็นหลัก

การยึดแขวนอุปกรณ์บนผนังคอนกรีต

• ในการยึดแขวนอุปกรณ์หรือวัสดุ ผนังสามารถแขวนน�้ำหนักได้
ปริมาณมาก วิธีการยึด ให้เจาะโดยใช้สว่านโรตารี่ (เจาะกระแทก
ก�ำลังสูง) เพราะผนังมีความแข็งแรงมาก (3,300 ksc.) 
• ใช้ตะปูคอนกรีตตี เม่ือเจาะเรียบร้อยแล้ว ให้ ใช้พุกพลาสติก 
หรือพุกไม้ส�ำหรับยึดแขวนอุปกรณ์หรือวัสดุ
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   ปัญหาที่มักเกิดกับผนังบ้าน วิธีแก้ปัญหา

1. รอยด่างด�ำบนผิวปูนฉาบ สันนิษฐานได้ว่าสาเหตุเป็นเพราะ
ผนงัช้ืน เนือ่งจากฝนสาดถกูผนงัด้านนัน้อยู่เสมอ ผนงัจงึอุ้มน�ำ้ไว้มาก 
และแห้งยาก ท�ำให้สีที่ทาไว้บวมหลุด และเกิดเป็นเชื้อรา

2. รอยร้าวแบบแตกลายงา เป็นรอยแตกเส้นเล็กๆ ที่ผิวปูนฉาบ 
คล้ายเส้นผม กว้างไม่เกนิ 1 มม. รอยร้าวลกัษณะนีจ้ะไม่เป็นอันตราย 
กบัโครงสร้าง แต่ท�ำให้น�ำ้ฝนซมึเข้าไปสะสมทีผ่วิผนงั และเกดิเป็น 
เชื้อราด�ำได้ เป็นรอยแตกที่พบได้ทั่วไป เนื่องจากผนังมีการหดตัว
จากอุณหภมิูทีเ่ปลีย่นแปลงระหว่างกลางวนักลางคนืเป็นเวลานาน 
จนเนื้อปูนฉาบแตกร้าวเป็นลายงา

การแก้ไข: ควรลอกสเีก่าออกแล้วขดัด้วยน�ำ้ยาฟอกผ้าขาว เช่น ไฮเตอร์ 
ผสมกับน�้ำในอัตราส่วน 1:5 ท้ิงไว้สัก 15 นาที แล้วล้างออก
ด้วยน�้ำสะอาดหลายๆ ครั้งแล้วปล่อยให้แห้ง จากนั้นทาสีใหม่ทับ
ตามข้อแนะน�ำของสีแต่ละยี่ห้อที่ท่านเลือกใช ้

การแก้ไข: ใช้อะคริลิก ซึ่งเป็นวัสดุอุดรอยแตกร้าว ลักษณะเป็น
ของเหลวคล้ายกาวลาเท็กซ์ มาป้ายปิดทับตามแนวรอยแตก
ทิ้งไว้ ให้ผนังแห้ง ขัดให้เรียบ และทาสีทับได้ อะคริลิกเมื่อแห้งแล้ว 
จะมีความยืดหยุ่นและแข็งแรงพอประมาณ  เหมาะส�ำหรับรอยร้าว 
ทีมี่ขนาดเลก็เหมือนเส้นด้าย แต่ไม่เหมาะกบัรอยต่อทางโครงสร้าง
ที่ต้องการความแข็งแรงเป็นพิเศษ

กรณีรอยแตกร้าวมีขนาดกว้างกว่า 1 มม. ขึ้นไป ควรสกัดผิวปูน
ทีเ่ป็นรอยแตกให้เป็นร่องตัว V กว้างและลึกประมาณ 0.5 ซม. 
แล้วอุดซ่อมด้วยปูนก่อส�ำหรบัคอนกรตีมวลเบา หรือจะใช้ซลิิโคน
ยาแนวไว้คร้ังหนึ่งก่อน จากนั้นจึงทับผิวหน้าด้วยโพลิยูรีเทน
แล้วค่อยทาสีทับหน้าอีกครั้งเม่ือเนื้อกาวแห้งสนิท โพลียูรีเทน 
เป็นวัสดุที่มีแรงยึดเกาะกับพื้นผิวต่างๆ ได้ดี มีความยืดหยุ่นสูง
และสามารถทนต่อสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงและรังสียูวีได้ดี

| problems & solutions
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3. รอยร้าวทแยงมุมบนผนัง เกิดจากการทรุดตัวของฐานรากหรือ
เสาบ้านที่อยู่ใกล้กับผนังบริเวณนั้น ซึ่งมีสาเหตุได้จากหลายกรณี

4. รอยแตกบิน่ กะเทาะ สาเหตจุากผนงัถกูของแข็งของมีคมกระทบ 
กระแทกเข้า หากปล่อยทิ้งไว้นาน จะท�ำให้ผนังช้ืน และเกิดเป็น 
เชื้อราสะสมบนผนังได้

5. รอยร้าวในแนวดิ่งบนผนัง เกิดจากการแอ่นตัวของพื้นและคาน
ที่อยู่ใกล้บริเวณนั้น เนื่องจากรับน�้ำหนักบรรทุกมากเกินไป

6. รอยร้าวขนาดใหญ่และแตกเป็นแนวลกึ หรอืผนงัแตกทะลกุนั  2 ด้าน  
เป็นรอยร้าวที่เกิดจากปัญหาของโครงสร้าง เช่น การทรุดตัว
ของโครงสร้าง ซึ่งเกิดข้ึนได้จากหลายกรณี

7. รอยร้าวตรงรอยต่อของผนังปูนกับวัสดุอ่ืน เกิดจากการขยับ
ตัวของวัสดุสองชนิดซึ่งไม่ประสานเป็นเนื้อเดียวกัน โดยเฉพาะ
เม่ือสภาพอากาศเปลีย่นแปลงบ่อยครัง้เข้า กท็�ำให้ปูนฉาบบรเิวณนี้ 
เกิดรอยร้าวได้

การแก้ไข: ควรรีบให้วิศวกรมาตรวจสอบหาสาเหตุและรีบแก้ไข

การแก้ไข: ให้สกดัแต่งส่วนท่ีไม่แข็งแรงหรอืหลุดร่อนออก ปัดฝุน่
ท�ำความสะอาด ราดน�้ำ และฉาบทับโดยใช้ปูนฉาบตามประเภท
ของผิวผนงั

การแก้ไข: ควรรีบเคลือ่นย้ายของท่ีมีน�ำ้หนกัมากออกจากบรเิวณนัน้ 
และเรียกวิศวกรมาตรวจสอบการรับน�้ำหนักของโครงสร้างเพื่อ
ความปลอดภัยและรีบแก้ไข

การแก้ไข: ควรรีบให้วิศวกรมาตรวจสอบหาสาเหตุและรีบแก้ไข

การแก้ไข: ใช้วัสดุอุดร่องและยาแนวรอยต่อ เช่น อะคริลิก หรือ 
ซิลิโคน มายาแนวตรงรอยร้าว แล้วทาสีใหม่ให้กลมกลืนกับผนัง 
รอยร้าวประเภทนี้ เป็นสาเหตุของการร่ัวซึมของน�้ำฝนเข้ามา
ภายในบ้าน เม่ือแก้ไขแล้วก็อาจเกิดซ�้ำอีกได้ จึงควรหม่ันสังเกต
พื้นที่บริเวณรอยต่อเหล่านี้เป็นประจ�ำ

   ปัญหาที่มักเกิดกับผนังบ้าน วิธีแก้ปัญหา
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|  พื้นรอบตัวบ้าน

พื้นรอบตัวบ้าน ประกอบด้วยพื้นคอนกรีตที่อยู ่รอบตัวบ้าน 
พื้นโรงจอดรถ รวมถึงพื้นสนามหญ้าและแผ่นปูทางเดินในสวน 
เป็นพื้นที่ซึ่งเราควรให้ความสนใจส�ำรวจสภาพความเรียบร้อย
อย่างสม�่ำเสมอ 

ปัญหาการทรุดตัวของพื้นดินค่อนข้างเป็นปัญหาท่ีพบกันโดย
ทั่วไป โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีสภาพเป็นดินอ่อน 
และธรรมชาติของพื้นดินจะทรุดตัวลงทุกปีโดยเฉพาะในฤดูฝน 
เนือ่งจากพืน้ดนิรอบบ้านจะอุ้มน�ำ้ฝนไว้มาก ท�ำให้เกดิการทรดุตวัลง 
โดยธรรมชาติ 

การส�ำรวจสภาพของพื้นรอบตัวบ้านควรจะท�ำในฤดูแล้ง เนื่องจาก
ระดับน�้ำใต้ดินจะลดลงมาก การทรุดตัวของพื้นดินในฤดูกาลนี้
จะสงัเกตเห็นได้ชดัเจน หากพบว่าพืน้มีการทรดุตวั หรอืมีรอยแยก 
ระหว่างพืน้กบัตวับ้าน ควรแก้ไขให้เรยีบร้อยก่อนทีฤ่ดฝูนจะมาเยือน 
เพือ่ป้องกนัไม่ให้น�ำ้ฝนกดัเซาะ ท�ำความเสยีหายให้กบับรเิวณโดยรอบ
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   ปัญหาที่มักเกิดกับพื้นรอบบ้าน วิธีแก้ปัญหา

1. การทรุดตวัของพืน้คอนกรตีรอบบ้าน โดยเฉพาะบรเิวณรอยต่อ 
ระหว่างตัวบ้านกับพื้นถนน หรือบริเวณลานจอดรถ 

2. พื้นสนามหญ้าและแผ่นปูทางเดินในสวนไม่ได้ระดับสม�่ำเสมอ 
เกิดจากการทรุดตัวของดิน

3. พื้นทางเดินหรือบริเวณจอดรถเปื้อนคราบน�้ำมัน คราบจาระบี 
ฝังแน่น 

การแก้ไข: ให้ท�ำการปรบัระดบัและท�ำพืน้ผวิใหม่ก่อนฤดฝูนจะมาถงึ 
เพื่อป้องกันสัตว์ไม่พึงประสงค์ เช่น หนู งู เข้าไปซ่อนตัวท�ำรังหรือ
กลายเป็นแอ่งน�้ำท่วมขัง ในการแก้ไข ควรท�ำรอยต่อโดยเว้นร่อง
ให้โครงสร้างห่างกันประมาณ ¼ ถึง ½ นิ้ว เพื่อให้เกิดช่องว่าง 
เม่ือพื้นถนนทรุดตัวตามธรรมชาติ ส่วนท่ีเป็นโครงสร้างอาคาร
จะไม่ทรุดตัวลง ถ้าเราไม่เว้นช่องว่างจะท�ำให้พื้นถนนตรงแนวนั้น
ฉีกแตกได้ เมื่อเว้นร่องอาจโรยปิดด้วยกรวด หรือยาแนวด้วยวัสดุ
ที่มีความยืดหยุ่น เช่น ยางมะตอย 

การแก้ไข: ควรปรบัระดบัสนามให้สม�ำ่เสมอ และสงูกว่าระดบัถนน 
ภายในบ้านเลก็น้อย โดยท�ำความลาดเอียงสู่ทางระบายน�ำ้ประมาณ 
1:500 เพื่อไม่ให้น�้ำขังเวลาฝนตก ก่อนจะปูแผ่นทางเดินในสวน 
ควรใช้ทรายปรับระดับให้เสมอกันเพื่อไม่ให้แผ่นกระเดิด และควร 
ยกระดับให้สงูกว่าสนามหญ้าเลก็น้อย 

การแก้ไข: ใช้น�้ำยาขจัดคราบน�้ำมัน (Spot Stain Remover) 
ผสมน�้ำในอัตราส่วนที่สินค้าแนะน�ำ แล้วเทลงในจุดท่ีต้องการ
ท�ำความสะอาด ปล่อยทิ้งไว้สักครู ่ (ตามค�ำแนะน�ำในฉลาก) 
น�ำ้ยาจะท�ำปฏกิริยิากบัคราบสกปรก จากนัน้ให้ใช้แปรงขัดแล้วล้างออก 
ด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง

| problems & solutions
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| problems & solutions

   ปัญหาที่มักเกิดกับพื้นรอบบ้าน วิธีแก้ปัญหา

4. พื้นทางเดินเป็นเช้ือรา หรือตะไคร่น�้ำปกคลุม ท�ำให้ล่ืนหกล้ม
ได้ง่าย

|  หลังคาบ้าน 

หลังคาบ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้รบัการออกแบบและก่อสร้าง 
มาอย่างด ีโดยเลือกใช้กระเบือ้งมาตรฐานสงูและผ่านการตรวจรบัรอง 
คุณภาพทุกหลัง ปัญหาการรั่วซึมจึงเกิดข้ึนได้ยาก นอกจากน้ัน
ยังได้ตดิตัง้แผ่นสะท้อนความร้อนใต้หลงัคา เพือ่ป้องกนัความร้อน
จากแสงแดดไว้ให้เรยีบร้อย โดยทัว่ไปแล้ว หลงัคาบ้านจงึเป็นส่วนที่ 
แทบไม่ต้องมีการดูแลสิ่งใดเป็นพิเศษแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาหลงัคาแตกร้าวอาจเกดิขึน้ได้ หากมีเศษวสัดปุลวิมาหรอืกิง่ไม้ 
หักลงมาถูกหลังคาเม่ือมีลมพายุแรงๆ นอกจากน้ันสภาพอากาศ
ทีร่นุแรง ไม่ว่าจะเป็นควนัพษิหรอืรงัสอัีลตราไวโอเลต มีส่วนท�ำลาย 
และกัดกร่อนพื้นผิวของหลังคาให้เกิดการแตกร้าวได้ เมื่อหลังคา
ใช้งานไปนานวัน

การแก้ไข: ใช้สเปรย์ก�ำจดัเชือ้ราและตะไคร่น�ำ้ฉดีบนพืน้ผวิทีต้่องการ 
ท�ำความสะอาด โดยท�ำตามค�ำแนะน�ำในฉลาก แล้วล้างออกด้วยน�ำ้ 
ถ้าคราบสกปรกฝังแน่น ให้ฉดีสเปรย์น�ำ้ยาซ�ำ้อีกคร้ัง แล้วขัดด้วย 
แปรงขนแขง็ จากนัน้ใช้น�ำ้สะอาดล้างออก เม่ือพืน้ผิวแห้งสนทิดแีล้ว 
ใช้น�้ำยาป้องกันตะไคร่น�้ำ มาเคลือบพื้นผิวด้วยแปรงหรือลูกกล้ิง
โดยไม่ต้องผสมน�้ำ (ตามค�ำแนะน�ำในฉลาก) เพื่อช่วยป้องกัน
คราบตะไคร่น�้ำ เชื้อรา และน�้ำไม่ให้ซึมเข้าสู่พื้นผิว

การบ�ำรุงรักษา 

หม่ันตัดแต่งกิ่งต้นไม้ ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้บ้านให้มีระยะเว้นห่างจาก
หลังคาบ้านอย่างน้อย 1 เมตร เพื่อไม่ให้กิ่งไม้หักมาถูกหลังคา 
และเพื่อไม่ให้เป็นทางเดินของสัตว์ไม่พึงประสงค์ เช่น หนู งู นก 
เข้ามาอาศัยในโพรงหลังคา 
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การแก้ไขปัญหาหลังคาแตกร้าว

ปัญหาดังกล่าว เรามักจะรู้ต่อเม่ือมีน�้ำฝนร่ัวซึมลงมาที่ฝ้าเพดาน  
หากอาการไม่มาก และเกดิข้ึนกบัหลังคาทีมี่ความสูงไม่มาก เช่น 
หลังคาเฉลยีงชัน้ล่าง คณุอาจซ่อมแซมเองได้โดยใช้สีอะครลิกิกนัซมึ 
หรือวสัดกุนัรัว่ซมึทีมี่ระบบรองพืน้ ซึง่เป็นวสัดกุนัร่ัวซมึท่ีนยิมใช้กนั 
ท่ัวไป มีคณุสมบตัใินการปกปิดรอยแตกร้าว โดยสามารถแทรกซมึ
เข้าไปตามรอยแตกร้าวของพื้นผิวต่างๆ และยึดเกาะกับพื้นผิว
ของหลังคาได้เกือบทุกชนิด มีความยืดหยุ่นสูงและทนต่อรังสี UV 
และสภาวะอากาศต่างๆ ได้ดี แต่หากการรั่วซึมมีมาก อาการ
ค่อนข้างหนัก หรือหลังคาที่มีความสูงมาก ห้ามเสี่ยงปีนขึ้นไป
ซ่อมด้วยตนเอง ควรให้เป็นหน้าที่ของช่างซ่อมหลังคามืออาชีพ
มาแก้ไขน่าจะดีกว่าและปลอดภัยกว่า 

ในการตรวจหาสาเหตุ ช่างอาจต้องเปิดฝ้าเพดานภายในห้อง
เพื่อตรวจหาจุดที่น�้ำฝนไหลย้อน ว่ามาจากส่วนหลังคาตรงจุดใด 
เมื่อทราบสาเหตุที่แท้จริงแล้วก็ท�ำการแก้ไข เช่น เปลี่ยนกระเบื้อง
ที่แตกร้าวหรือซ่อมปูนยาแนวสันหลังคาและครอบข้าง (ส่วนครอบ
ที่ต่อกับผนังบ้าน) รวมทั้งเก็บกวาดเศษใบไม้ที่ท�ำให้รางน�้ำอุดตัน

|  ฝ้าระแนงส�ำเร็จรูปใต้หลังคา
ฝ้าระแนงใต้หลังคา คือฝ้าระแนงระบายอากาศบริเวณรอบชายคา 
ที่ตีเว้นร่อง เพื่อให้อากาศร้อนที่สะสมอยู ่ใต้กระเบื้องหลังคา
สามารถระบายออกไปได้สะดวก บ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 
ได้เลอืกใช้ฝ้าระแนงส�ำเรจ็รูป ซึง่ผลิตจากวสัดพุเิศษทีมี่ความทนทาน 
จงึไม่มีปัญหาเร่ืองปลวกกนิ ไม่ผกุร่อน ไม่บวมน�ำ้ แขง็แรงทนทาน 
ไม่บดิงอ ไม่ซดีจาง และมีอายกุารใช้งานยาวนาน สามารถดแูลรักษา 
ท�ำความสะอาดได้ง่าย
 

การบ�ำรุงรักษา 

ท่านเจ้าของบ้านควรหมั่นดูแลท�ำความสะอาดอย่าให้เกิดหยากไย่
ใยแมงมุม มาเป็นตัวปิดกั้นการระบายความร้อนใต้หลังคา 
และท�ำให้บ้านขาดความสวยงาม

การท�ำความสะอาดปกติ ให้ใช้ไม้กวาดด้ามยาวปัดกวาดหยากไย่ 
ไม้กวาดท่ีเหมาะส�ำหรับกวาดฝ้าชายคา ซึ่งเป็นระแนงเว้นร่อง 
ควรใช้ไม้กวาดก้านมะพร้าวซึ่งขนแข็งกว่าไม้กวาดดอกหญ้า 
และควรมีด้ามยาวประมาณ 4-5 เมตร เพือ่ความสะดวก จะได้ไม่ต้อง 
ปีนป่ายหรือใช้บนัไดต่อ และควรใส่แว่นตาป้องกนัฝุน่ผงปลิวเข้าตา
เวลากวาดด้วย

กรณีเปื้อนคราบสกปรก เม่ือกาลเวลาผ่านไป คราบสกปรกย่อม
เกิดข้ึนได้ตามธรรมชาติของการใช้งาน แต่การท�ำความสะอาด
ฝ้าชายคานั้น ความสูงของตัวฝ้าชายคาคืออุปสรรค ที่ท�ำให้
ท่านเจ้าของบ้านไม่สามารถปีนป่ายท�ำความสะอาดได้เอง ดังนั้น
เวลาท่ีท่านว่าจ้างช่างสีมาซ่อมสีภายนอกของตัวบ้าน ควรให้ช่าง 
ช่วยท�ำความสะอาดฝ้าชายคาให้ด้วย

วิธีท�ำความสะอาด หากเปื้อนคราบฝุ่น ให้ใช้ผ้าชุบน�้ำหมาดๆ เช็ด 
ท�ำความสะอาด หลังจากน้ันให้ ใช้ผ้าแห้งเช็ดให้แห้งสนิทอีกครั้ง 
หากเป้ือนคราบน�ำ้มัน ให้ใช้น�ำ้ยาท�ำความสะอาดสุขภณัฑ์ (เจอืจาง) 
ท�ำความสะอาด 
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CEILING
ฝ้าเพดาน

ฝ้าเพดาน

คอืแผ่นวสัดทุีปิ่ดใต้หลังคาหรอืพืน้ของอีกชัน้หนึง่ เพือ่ช่วย 
ปิดโครงสร้างต่างๆ ท่ีไม่เรียบร้อยและไม่น่าดูของส่วน
ใต้หลังคาและเพดานชั้นบน 

ฝ้าเพดานของบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เลอืกใช้แผ่นยิปซมั 
ท่ีมีคุณภาพสูง มีน�้ำหนักเบา ทนไฟ ช่วยกรองความร้อน
จากหลังคา ป้องกันเสียงจากชั้นบน และช่วยตกแต่ง
บรรยากาศภายในห้องให้สวยงามน่าอยู่

17
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จุดที่มักเกิดการรั่วซึม

เกิดจากน�้ำฝนไหลย้อนเข้าตามรอยต่อของกระเบื้องมุงหลังคา 
สาเหตุจากกระเบื้องแตกร้าวหรือรางน�้ำฝนมีเศษขยะไปอุดตัน 
ซึง่ท�ำให้น�ำ้ฝนไหลออกจากหลงัคาไม่ได้ จงึไหลย้อนเข้าไปสูฝ้่าเพดาน
ภายใน และฝ้าระแนงภายนอก ท�ำให้เกิดรอยด่างน�้ำขึ้น
• เกิดจากน�้ำซึมเข้ามาจากรอยร้าวที่ผนังบริเวณรอยต่อของวงกบ 
กบัผนงั ท�ำให้น�ำ้ไหลซมึไปทีฝ้่าเพดาน และรอยร้าวของปูนฉาบ (ถ้ามี)
• เกดิจากท่อน�ำ้ทีซ่่อนอยูใ่นช่องฝ้าเพดานเกดิรัว่ ท�ำให้น�ำ้หยดลงบน 
ฝ้าเป็นรอยด่าง
• เกิดจากหยดน�้ำที่เกาะรอบท่อแอร์ ซ่ึงซ่อนอยู่ในช่องฝ้าเพดาน 
หยดลงมาที่ฝ้าเพดาน เกิดเป็นรอยด่างน้ำ�ขึ้น ส่วนใหญ่มักเกิด
กับฝ้าเพดานช้ันบนท่ีอยู่ใต้หลังคาบ้าน เน่ืองจากมีความร้อนเก็บกัก 
อยู่ที่ใต้หลังคา เม่ืออากาศร้อนใต้ฝ้ามาเจอความเย็นรอบท่อแอร์ 
จงึเกดิการควบแน่นของไอน�ำ้ มักเกดิมากในฤดฝูน เนือ่งจากอากาศ 
มีความช้ืนสูง

วิธีซ่อมแซมรอยด่างบนฝ้าเพดาน

ฝ้าเพดานทีเ่ป็นรอยด่างชืน้นัน้ แนะน�ำว่าควรเปล่ียนฝ้าใหม่ทัง้แผ่น 
จะดีกว่า เพราะความช้ืนจะซึมอยู่ในแผ่นฝ้าและกำ�จัดยาก แม้ทาสีใหม่ 
ก็อาจท�ำให้แผ่นฝ้าโก่ง พอง หรือเป็นเช้ือราได้ อย่างไรก็ตาม 
หากฝ้ามีรอยด่างขนาดไม่กว้างมากนักและคุณยังไม่สะดวก
จะเรยีกช่างมาเปลีย่นฝ้าทัง้แผ่น คณุอาจซ่อมแซมช่ัวคราวด้วยตวัเอง 
ได้โดย
• เร่ิมจากขัดฝ้าเพดานบริเวณท่ีเป็นรอยด่างด้วยกระดาษทราย 
เบอร์ 2 ให้เรียบแล้วแซะส่วนที่พองออก และปัดฝุ่นให้สะอาด
• อุดแต่งส่วนของฝ้าที่แซะออกด้วยปูนยิปซัม แล้วใช้เหล็กฉาบ 
ปาดฝ้าให้เรียบ รอให้แห้งสนิท และขัดให้เรียบด้วยกระดาษทราย
• จากนัน้เป็นข้ันการซ่อมส ีโดยข้ันแรก ให้ทาสีกนัเช้ือรารอบบริเวณ 
ท่ีเคยเป็นรอยด่างสัก 2 เท่ียว รอให้แห้งก่อนทาสีจริง (ที่เหมือน
หรือใกล้เคียงกับสีเพดานเดิม) โดยควรทาสีทับสัก 2-3 เที่ยว

“ฝ้าเพดานช่วยกรองความร้อนจากหลังคา 
ป้องกันเสียงจากชั้นบน และช่วยตกแต่ง

บรรยากาศภายในห้องให้สวยงามน่าอยู่” 
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ปัญหาทีเ่กดิกบัฝ้าเพดานส่วนใหญ่ มักเกดิจากการรัว่ซมึของน�ำ้ฝน
หรือท่อน�้ำรั่ว บางคร้ังเกิดจากการควบแน่นของไอน�้ำจากท่อ
ส่งความเย็นในระบบแอร์ ท�ำให้เกิดรอยด่างน�้ำข้ึนบนฝ้าเพดาน 
ทันทีท่ีสังเกตเห็นรอยดังกล่าว ควรรีบหาสาเหตุให้พบและแก้ไข
โดยเรว็ เพราะหากปล่อยทิง้ไว้ให้มีน�ำ้ขังอยู่มากๆ จนฝ้าไม่สามารถ
รับน�้ำหนักไว้ได้ อาจท�ำให้ฝ้าถล่มลงมาได้

ในการแก้ปัญหารัว่ซมึนัน้จะต้องหาสาเหตทุีแ่ท้จริง และจดุทีร่ัว่ซมึ
ให้พบจึงจะแก้ปัญหาได้ โดยท่ัวไปปัญหาลักษณะนี้มักจะต้อง
เปิดฝ้าเพดานภายในห้องทีมี่รอยด่างน�ำ้ และตรวจหาจดุทีน่�ำ้ร่ัวซมึ
ให้พบ ในการแก้ไขจะต้องแก้ทีต้่นเหตใุห้เรยีบร้อยก่อน เช่น หากเกดิ 
จากหลังคาแตกร้าว ก็ต้องซ่อมแซมหลังคาให้เรียบร้อยหรือ 
หากเกดิจากท่อน�ำ้ร่ัว กต้็องซ่อมท่ีท่อน�ำ้ หลังจากซ่อมเสรจ็เรยีบร้อย 
ควรปล่อยฝ้าไว้แบบนั้นสักระยะหนึ่งเพื่อตรวจเช็คให้แน่ใจว่าไม่มี
ปัญหารัว่ซมึอีก หลังจากนัน้จงึค่อยให้ช่างปิดฝ้า และทาสีฝ้าเพดาน 
ให้เรียบร้อย

   ปัญหาที่มักเกิดกับฝ้าเพดาน วิธีแก้ปัญหา
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DOORS & 
WINDOWS
ระบบประตู หน้าต่าง 
& บานกระจกเขียวตัดแสง 

ประตู-หน้าต่าง
ประตู-หน้าต่าง เป็นสิ่งท่ีเราต้องใช้งานอยู่ทุกวัน จึงควร
มีความแข็งแรงทนทาน เปิดปิดได้สะดวกอยู่เสมอ และดแูล 
รักษาได้ง่าย แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้ศึกษาถึงปัญหาท่ี
มักพบจากการใช้วงกบ และบานประตหูน้าต่างทีท่�ำด้วยไม้
แบบเดิม ซึ่งมักมีปัญหาการยืดหดตัวตามสภาพอากาศ
ในแต่ละฤดกูาล 

ปัจจุบัน บ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จึงได้เปล่ียนมาใช้ 
ระบบบานประต-ูหน้าต่างทีผ่ลิตข้ึนด้วยวัสดุและเทคโนโลยี
ทันสมัย อาทิ ระบบประตู-หน้าต่างที่ผลิตจากไวนิล
คุณภาพสูง และอลูมิเนียมพิเศษรูปแบบสวยงามทนัสมัย
ออกแบบและติดตั้งด้วยมาตรฐานท่ีดี ท่านเจ้าของบ้าน
สามารถดูแลรักษาได้ง่ายไม่ยุ่งยาก 
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“คนรักบ้านควรให้ความใส่ใจ
ระบบประตู–หน้าต่าง และบานกระจก 

ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดี และมีความสวยงามอยู่เสมอ” 

นอกจากนัน้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ยังเลอืกใช้บานกระจกเขียวตดัแสง 
เพื่อช่วยป้องกันรังสีความร้อนและกรองแสงจ้าของดวงอาทิตย์
ที่ส่องผ่านกระจกเข้ามาในบ้าน ช่วยให้บ้านเย็นสบายและประหยัด
พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมมุ้งลวดผลิตจากวัสดุพิเศษ 
Fiber ซึ่งไม่ดูดซับความร้อน และท�ำความสะอาดได้ง่าย 

วธีิการดแูลให้ระบบประตู-หน้าต่าง และบานกระจกให้อยู่ในสภาพท่ี 
ใช้งานได้ดีและมีความสวยงามอยู่เสมอ เป็นสิ่งที่คนรักบ้าน
ควรให้ความใส่ใจ มาท�ำความรู้จกักบัวธีิการบ�ำรงุรักษาง่ายๆ ทีจ่ะช่วย 
ให้สิ่งเหล่านี้อยู่คู่บ้านสวยของคุณไปได้นานแสนนาน 

|  ระบบประตู หน้าต่างอลูมิเนียมพิเศษ & ไวนิล

วงกบและบานประตู-หน้าต่างอลูมิเนียมพิเศษและไวนิล ซึ่งได้รับ
การติดตั้งส�ำหรับบ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ มีคุณสมบัติเด่นคือ 
ช่วยขจดัปัญหาปลวกมอดแมลงไม่กดักนิ มีความทนทานต่อแสงแดด 
ลม และฝน ไม่มีปัญหาเร่ืองการบิดงอหรือยืดหดตัวจากความชื้น
และการรั่วซึมของน�้ำฝน และสามารถดูแลรักษาได้สะดวกง่ายดาย

การบ�ำรุงรักษาบานอลูมิเนียมพิเศษ 

เพื่อให้ระบบบานประตู-หน้าต่างอลูมิเนียมพิเศษ สามารถใช้งาน
ได้ยาวนาน คุ้มค่า ท่านเจ้าของบ้านควรมีวิธีดูแลรักษาดังนี้ 
• รางเล่ือน ท�ำความสะอาดรางเลือ่นของประต-ูหน้าต่างเป็นประจ�ำ 
เพื่อให้บานเล่ือนได้สะดวกและช่วยยืดอายุการใช้งานของล้อเล่ือน
• ช่องน�้ำไหล  ควรตรวจสอบเป็นระยะๆ และหม่ันท�ำความสะอาด 
อย่าให้มีเศษวัสดุตกค้าง เพื่อให้น�้ำไหลได้สะดวก
• พื้นผิวอลูมิเนียม ท�ำความสะอาดโดยใช้ผ้าหรือฟองน�้ำชุบน�้ำ
ผสมกบัน�ำ้ยาท�ำความสะอาด เช็ดให้ทัว่แล้วล้างด้วยน�ำ้ ระวังอย่าใช้
แปรงขดัทีมี่ความหยาบแข็งเพราะจะท�ำให้เกดิรอยขดีข่วนได้ 
• ส�ำหรับคราบท่ีฝังแน่นเมื่อใช้งานไปนานวัน พื้นผิวอลูมิเนียม 
อาจมีรอยคราบดำ�จากฝุ่นและคราบน้ำ�ฝน ให้ใช้น้ำ�ยาขัดเงารถยนต์ 
ทั่วไปขัดออกจนรอยคราบสกปรกจางหายไป
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|  มุ้งลวดและการบ�ำรุงรักษา

บ้านแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ใช้มุ้งลวดทีผ่ลิตจากวสัดพุเิศษ Fiber สดี�ำ 
กันสะท้อนแสง มีความเหนียวยืดหยุ่นสูง ไม่ดูดซับความร้อน 
ส�ำหรับวิธีท�ำความสะอาด สามารถท�ำได้ง่ายๆ ดังนี้
• ปัดฝุ่นด้วยไม้ขนไก่เป็นประจ�ำเพื่อไม่ให้เป็นท่ีเก็บสะสมของ
ฝุ่นละออง และเพื่อให้อากาศสามารถระบายถ่ายเทได้ดีอยู่เสมอ
• ส�ำหรับคราบฝังแน่นเม่ือใช้งานไปนานๆ ให้ ใช้ผ้าหรือฟองน�้ำ
ชุบน�้ำผสมน�้ำยาท�ำความสะอาดบิดหมาดๆ และเช็ดมุ้งลวดให้ทั่ว
แล้วจงึใช้ผ้าชบุน�ำ้สะอาดเช็ดตามและเช็ดด้วยผ้าแห้งอีกครัง้ ไม่ควร 
ใช้แปรงขัดที่มีความหยาบแข็งเพราะมุ้งลวดอาจฉีกขาดได้ 

การบ�ำรุงรักษาระบบประตู-หน้าต่างไวนิล
 
ระบบประตู-หน้าต่างไวนิล ซึ่งติดตั้งในบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ 
มีคุณสมบัติแข็งแรงทนทานต่อแสงแดด สีไม่ซีดจาง ไม่บิดงอ 
แม้โดนความร้อนและเป็นฉนวนกันความร้อนได้อย่างดี ไม่ติดไฟ 
ไม่มีปัญหาผุกร่อนเม่ือถูกความชื้นหรือน�้ำฝน และไม่เกิดปัญหา
จากปลวก มอด ให้ต้องคอยกังวลในการดูแลรักษา มีอายุใช้งาน
ยาวนานและง่ายต่อการดูแลรักษา จึงช่วยให้ท่านเจ้าของบ้าน
สบายใจได้ในการใช้งาน

เพื่อให้บานประตู-หน้าต่างของบ้านท่านสวยงามเหมือนใหม่
อยู่เสมอ ควรหมั่นท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำ และหากมีรอยเปื้อน
สกปรกก็สามารถท�ำความสะอาดได้ง่ายดังนี้ 

• เปื ้อนรอยสกปรกเล็กน้อย เช่น คราบฝุ่น คราบด�ำ สามารถ
ท�ำความสะอาดได้ง่าย โดยใช้ผ้าแห้งสะอาดเช็ด หรือใช้น�้ำยา
ล้างจาน ผสมน�้ำสะอาดในอัตราส่วน 1:6 และใช้ฟองน�้ำเช็ดถู 
เม่ือสะอาดแล้วให้ ใช้ผ้าชุบน�้ำสะอาดเช็ดตาม แล้วเช็ดให้แห้งด้วย
ผ้าสะอาดอีกครั้ง 
• เปื้อนรอยสกปรกมาก เช่น คราบน�้ำมัน คราบหมึกจากปากกา
ลูกล่ืน หรือปากกา permanent หรือคราบสกปรกท่ีน�้ำยาล้างจาน
เช็ดไม่ออก ให้ ใช้น�้ำยาท�ำความสะอาด เช่น สเตคลีน ทาตรง
รอยเปื ้อนและทิ้งไว ้สักครู ่ แล้วใช้กระดาษช�ำระเช็ดบริเวณ
คราบเปื ้อนออก คราบรอยเปื้อนจะหลุดออกโดยง่าย
• การลบรอยคราบจากสีสเปรย์กระป๋อง หรือลบรอยขูดขีด
จากของมีคมหรือรอยไหม้ ให้ ใช้กระดาษทรายเนื้อละเอียด
ชุบน�้ำขัดท่ีรอยคราบเปื้อนหรือรอยขูดขีด โดยขัดไปในทิศทาง
เดียวกัน คราบรอยเปื้อนหรือรอยขูดขีดจะถูกลบออกจากผิววัสดุ 
จากนั้นทาน�้ำยาเคลือบเงาเพื่อเพิ่มความมันเงา 
• กรณีผิววัสดุเป็นรอยขีดข่วนเล็กน้อย ใช้กระดาษทรายละเอียด 
เบอร์ 1000 ลูบลงบนรอยดังกล่าว หลังจากที่ลูบกระดาษทราย
แล้วให้ใช้ wax เช่น น�้ำยา Cargo หรือสเตคลีน ขัดและถู ผิววัสดุ
ก็จะกลับมามันเงาดังเดิม 

การบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์มือจับ 

หม่ันเช็ดถูอุปกรณ์มือจับด้วยผ้าสะอาดเป็นประจ�ำส่วนอุปกรณ์
บานพับหน้าต่าง ประตู ลูกล้อ บานเลื่อน ให้ ใช้น�้ำยาหล่อล่ืนหยด 
และส�ำหรับ Door Stopper ประตูบานเปิด ควรใช้น�้ำมันหล่อล่ืน
ลูบและเช็ด 
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|  กระจกเขียวตัดแสง

บ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้เตรียมรับมือกับความร้อนจาก
แสงอาทิตย์และรังสี UV โดยการเลือกใช้บานกระจกเขียวตัดแสง 
ซึง่มีคณุสมบตัเิด่นคอืสามารถป้องกนัรังส ีUV และดดูกลนืพลังงาน 
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ท่ีส่องมากระทบผิวกระจก ได้ถึงร้อยละ 
35-50 จงึช่วยลดภาระการใช้เครือ่งปรบัอากาศลงและช่วยประหยดั 
ค่าไฟฟ้า นอกจากนั้นยังช่วยลดความสว่างจ้าของแสงแดดท่ีส่อง
ผ่านกระจกเข้ามาในตัวบ้าน ท�ำให้ได้แสงที่นุ ่มนวล สบายตา
เพิ่มบรรยากาศที่น่าอยู่อาศัยภายในบ้านมากยิ่งขึ้น

การบ�ำรุงรักษา

• ดูแลท�ำความสะอาดกระจกอย่างสม�่ำเสมอ โดยเช็ดด้วยน�้ำยา 
เช็ดกระจกเพื่อให้กระจกดูใสสะอาด และไม่มีคราบฝุ่นละอองจับ 
• ไม่ควรวางตู้เย็นหรือตู้อ่ืนๆ ชิดกับแผ่นกระจกที่ติดต้ัง โดยไม่มี 
พืน้ท่ีในการถ่ายเทความร้อน เพราะจะก่อให้เกดิการสะสมความร้อน 
ท�ำให้กระจกแตกร้าวได้ง่าย
• ในการตดิตัง้ผ้าม่านหรอืมูล่ี ่ควรเว้นระยะห่างจากกระจก เพื่อให้
มกีารถ่ายเทอากาศบนผิวกระจก
• ไม่ควรทาสีหรือปิดแผ่นกระดาษไว้บนผิวของแผ่นกระจกเพราะ
จะท�ำให้กระจกมีโอกาสแตกร้าวเนื่องจากความร้อนได้เช่นกัน
• ไม่ควรให้ลมเย็นจากเครื่องปรับอากาศเป่าใส่บนผิวกระจก
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WATER SYSTEM
ระบบน�้ำใช้ในบ้าน

ระบบน�้ำใช้
น�ำ้ คอืสิง่ทีส่�ำคญัย่ิง ส�ำหรบัการด�ำเนนิชีวติ... ระบบน�ำ้ใช้ 
ท่ีเราก�ำลังพูดถึงต่อไปนี้หมายถึง ระบบน�้ำประปาที่เราใช้
กันในบ้านซึ่งประกอบด้วย ระบบท่อน�้ำใช้ ถังส�ำรองน�้ำ
ใต้ดินและปั๊มน�้ำ  

ชีวิตคนในยุคปัจจุบันต้องพึ่งพาระบบน�้ำประปาเป็นหลัก 
หากการท�ำงานของระบบนีมี้ปัญหาขัดข้องข้ึนมา การใช้ชีวติ 
ของทกุคนในบ้านกจ็ะเกดิความป่ันป่วนกนัขนานใหญ่ ดงันัน้ 
จึงจ�ำเป็นท่ีคนรักบ้านควรท�ำความรู ้จักกับการท�ำงาน
ของระบบน�้ำใช้ ในบ้าน เพื่อดูแลให้ระบบท�ำงานได้ดี 
และหากเกิดปัญหาขึ้น อย่างน้อยเราก็จะสามารถตรวจหา 
สาเหตุได้รวดเร็วและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ทันท่วงที 
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“น�้ำ คือสิ่งที่ส�ำคัญยิ่ง 
ส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต” 

|  ระบบท่อน�้ำใช้

ระบบน�้ำใช้ในบ้าน จะเริ่มจากจุดแรกคือ จุดที่รับน�้ำจากท่อประปา
สาธารณะผ่านมิเตอร์น�้ำ ซึ่งจุดนี้จะมีวาล์วปิด-เปิด น�้ำประปา
จะถกูส่งไปเกบ็ท่ีถงัส�ำรองน�ำ้ของบ้าน และจะถกูจ่ายผ่านเครือ่งป๊ัมน�ำ้ 
เพื่อปั๊มให้เกิดแรงดันน�้ำที่พอเหมาะ และไหลไปตามท่อน�้ำใช้เพื่อ
จ่ายไปยังก๊อกน�้ำและสุขภัณฑ์ที่อยู่ตามส่วนต่างๆ ภายในบ้าน
 
ท่อน�ำ้ใช้ทีจ่่ายน�ำ้ไปทัว่บ้านนัน้จะถกูซ่อนไว้ใต้ดนิบ้าง ในผนงับ้านบ้าง 
และอยู่เหนือฝ้าเพดานบ้าง ทั้งนี้เพื่อความสวยงามของบ้าน  
แต่เมื่อมีการรั่วซึมเกิดข้ึน เราจะสังเกตเห็นได้ยาก จนกว่าอาการ
รั่วซึมจะท�ำให้ฝ้าบวมหรือมีคราบน�้ำหรือรอยช้ืนเกิดข้ึนบนผนัง

ปัญหาที่มักเกิดกับระบบท่อน�้ำใช้และวิธีแก้ปัญหา

เมือ่ใช้งานไปนานๆ ท่อน�ำ้จะมีการเสือ่มสภาพ ท�ำให้เกดิการร่ัวซมึ 
หรือท่อแตกข้ึนมา ท�ำความเสียหายให้กับตัวบ้าน และสูญเสีย

น�้ำใช้ไปอย่างน่าเสียดาย การตรวจสอบท�ำได้ยาก บางคร้ังกว่า
เราจะทราบได้ว่ามีท่อน�ำ้รัว่ซมึกอ็าจผ่านไปเป็นเดอืนๆ เพราะจดุทีร่ัว่ 
เกิดกับท่อส่วนที่อยู่ใต้ดิน ดังนั้นการดูแลระบบน�้ำใช้ จึงจ�ำเป็น 
ต้องอาศัยการหม่ันสังเกตตรวจตราเป็นประจ�ำ

ท่อน�้ำรั่วซึมจะสังเกตอย่างไร?

• บิลค่าน�้ำประปา คือส่ิงท่ีใช้ตรวจสอบความผิดปกติของการ
ใช้น�้ำในบ้านได้อย่างดีท่ีสุด ถ้าเดือนไหนค่าน�้ำสูงข้ึนพรวดพราด 
แสดงว่าน่าจะมีจุดท่ีน�้ำรั่วเกิดข้ึน จ�ำเป็นต้องตรวจหาสาเหตุ
ต�ำแหน่งท่ีน�้ำรั่วและรีบแก้ไขเสีย
• น�้ำประปาจะไหลอ่อนกว่าปกติ เป็นสัญญาณบ่งบอกว่าน่าจะ
มีจุดที่น�้ำรั่วเกิดขึ้น
• มรีอยด่างน�ำ้บนผนงับ้านหรือท่ีฝ้าเพดาน แสดงว่าท่อน�ำ้ท่ีซ่อนอยู่ 
ในผนังบ้าน ฝ้าเพดาน มีการแตกช�ำรุดร่ัวซึม ถ้าเกิดท่อร่ัวใต้ดิน
ให้สังเกตพื้นดินโดยรอบ หากมีท่อแตกหรือรั่วซึม บริเวณนั้น
จะเปียกชื้น หรือทรุดต�่ำกว่าที่อ่ืน หรือหากมีต้นไม้ข้ึนอยู่ใกล้ๆ 
จะเจริญเติบโตเขียวชอุ่มกว่าบริเวณอื่นๆ 



32

วิธีตรวจหาจุดที่รั่วซึม
  
เม่ือต้องการหาต�ำแหน่งของจุดรั่วซึม ให้ปิดการใช้น�้ำทั้งหมด
ภายในบ้าน และไปดูที่มิเตอร์น�้ำ หากมิเตอร์ยังเดินอยู่แสดงว่า
มีจุดน�้ำรั่วเกิดข้ึนภายในบ้าน ต้องตรวจหาจุดที่น�้ำรั่วซึมให้พบ 
ซึง่จะต้องไล่เช็คไปทลีะจดุในทกุส่วนทีมี่การใช้น�ำ้ ด้วยการปิดวาล์ว
เฉพาะจุด หากจุดใดเม่ือปิดแล้วมิเตอร์ไม่หยุดเดินแสดงว่าท่อน�้ำ 
ในบริเวณนั้นมีการรั่วซึมเกิดขึ้น 

วิธีแก้ปัญหา 

เม่ือตรวจพบว่าระบบท่อน�้ำใช้มีการร่ัวซึม ให้รีบตามช่างประปา
มาแก้ไข โดยในการแก้ไขนั้น ช่างจ�ำเป็นต้องรื้อฝ้าเพดานออก
บางส่วนหรือเจาะเปิดผนังบ้านบางส่วน หรือขุดดินที่สนามดู 
เพื่อหาต�ำแหน่งของการรั่วซึม หลังจากซ่อมแซมท่อประปา
เรียบร้อย ควรท�ำการทดสอบระบบน�้ำใช้ทั้งหมดดูให้เรียบร้อย
ก่อนท�ำการปิดช่องที่เปิดไว้ ให้เรียบร้อย 

|  ถังส�ำรองน�้ำใต้ดิน 

ถังส�ำรองน�้ำของบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เป็นระบบถังส�ำรอง
น�ำ้ใต้ดนิ ซึง่มีข้อดคีอืไม่เปลืองพืน้ท่ี การติดตัง้ได้มีการตอกเสาเข็ม 
รองรับน�้ำหนักไว้อย่างแข็งแรง และเลือกใช้ถังเก็บน�้ำ รวมถึง
อุปกรณ์ข้อต่อ ก๊อก วาล์ว ท่ีมีคณุภาพ โดยมีท่อต่อไปยังเครือ่งป๊ัมน�ำ้ 
ท่ีท�ำงานสูบจ่ายน�้ำอัตโนมัติ ให้ความสะดวกสบายในการใช้น�้ำ 
แก่ท่านผู้อยู่อาศัย 

การบ�ำรุงรักษา 

เม่ือใช้งานถงัส�ำรองน�ำ้ไปนานวนั หากไม่มีการดแูลรกัษา นอกจาก 
จะท�ำให้ถังส�ำรองน�้ำมีอายุใช้งานที่ส้ันแล้ว ยังอาจเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพของคนในบ้านเพราะน�้ำในถังสกปรกอีกด้วย 

ท่านเจ้าของบ้านจงึควรท�ำความสะอาดถงัส�ำรองน�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ 
ทุก 3-6 เดือน เพื่อให้น�้ำในถังส�ำรองน�้ำสะอาดปราศจากเช้ือโรค 
นอกจากนี้ ควรดูแลถังให้สะอาดอย่าให้มีช่องว่างใต้ถัง จะได้ไม่มี
สิ่งสกปรกมาสะสม บริเวณด้านบนของถังและฝาถังควรหม่ันเช็ด
ท�ำความสะอาด อย่าให้มีฝุ่นละออง ขนแมว ขนสุนัขหลุดเข้าไป
ในถังได้

Tips 
• ควรติดตั้งวาล์วประตูน�้ำขนาดเล็ก (Stop Valve) 
เพิม่เตมิทีสุ่ขภณัฑ์แต่ละชิน้ เพือ่ท่ีเวลามีปัญหาน�ำ้ซมึร่ัว 
ที่สุขภัณฑ์ตัวใดตัวหนึ่ง เราจะได้ปิดวาล์วเฉพาะจุด 
ที่มีปัญหา เพื่อหยุดไม่ให้น�้ำร่ัวซึมก่อนที่จะท�ำการ
แก้ไขใดๆ โดยไม่จ�ำเป็นต้องปิดวาล์วน�้ำใช้ทั้งบ้าน 
• ไม่ควรเทปูนข้ามท่อหรือต่อเติมข้ามท่อ 
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วิธีท�ำความสะอาดถังส�ำรองน�้ำ 

มีขั้นตอนดังนี้
1. ใส่น้ำ�ให้เต็มถังเก็บน้ำ�แล้วใส่คลอรีนน้ำ�หรือคลอรีนผง (หาซ้ือได้ 
ตามห้างที่จำ�หน่ายสินค้าเกี่ยวกับบ้านและร้านเคมีภัณฑ์ทั่วไป) 
ลงไปผสมในน�้ำตามสัดส่วนดังนี้

- คลอรีนชนิดน�้ำ 5% ควรใช้น�้ำยาคลอรีน 100 ซี.ซี. / น�้ำ    
  1 ลูกบาศก์เมตร
- คลอรีนชนิดน�้ำ 10% ควรใช้น�้ำยาคลอรีน 50 ซี.ซี. / น�้ำ
  1 ลูกบาศก์เมตร
- คลอรีนชนดิผง ควรใช้ประมาณ 8 กรมั / น�ำ้ 1 ลูกบาศก์เมตร 

2. กวนน�้ำและคลอรีนให้เข้ากัน แช่ทิ้งไว้ประมาณ 3 ชั่วโมง
3. ใช้ม็อบเช็ดถูภายในถังให้สะอาด ปล่อยน�้ำคลอรีนออกจากถัง
   ให้หมด
4. ใส่น�้ำประปาที่สะอาดลงไป
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| problems & solutions

1. ปัญหาน�้ำล้น สาเหตุเกิดจากระบบควบคุมระดับน�้ำในถังเสีย 
อาจเกิดจาก
• ลูกลอยอัตโนมัติในถังติดขัดเคลื่อนตัวไม่สะดวก 
• สายลูกลอยอาจพันกัน 
• สวิทซ์ในตัวลูกลอยช�ำรุด 
• สายไฟขาด ไม่มีไฟจ่ายให้ลูกลอย 
• อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ควบคุมปั๊มน�้ำช�ำรุด 
• ลูกลอยที่ใช้งานไปนานๆ อาจจะเสื่อมหรือรั่วแตกท�ำให้น�้ำไหล
เข้าถงัไม่หยุด น�ำ้จงึไหลล้นออกมา ต้องเช็คดวู่าปัญหาอยูต่รงไหน
แล้วแก้ให้ตรงจุด

2. ปัญหาน้ำ�รั่ว วิธีตรวจสอบให้ปิดวาล์วน้ำ�เข้าถังแล้วดูว่ามิเตอร์
หมุนหรือไม่ ถ้าหมุนแสดงว่ามีการแตกรั่วของท่อน้ำ�หรืออุปกรณ์
ที่อยู่ระหว่างมิเตอร์กับถังหรือปั ๊มน�้ำ ถ้าสงสัยว่าถังส�ำรองน�้ำ
มีรอยร่ัวหรอืรอยแตก เม่ือปิดวาล์วไม่ให้น�ำ้เข้าถงัแล้วให้สงัเกตว่า
น�้ำในถังลดระดับลงหรือไม่ ถ้าลดลงแสดงว่าถังรั่ว ให้ปล่อยทิ้งไว้
เพื่อดูว่าน�้ำจะลดลงไปคงที่ตรงระดับใด แสดงว่าระดับเหนือน�้ำนั้น
ข้ึนไปเล็กน้อยน่าจะมีจุดรั่ว ให้ตรวจหาจุดรั่วบริเวณผนังรอบถัง 
แต่ถ้าน�้ำรั่วซึมจนถึงก้นถัง แสดงว่าจุดรั่วซึมอยู่ที่ก้นถัง

การแก้ไข: ควรเรียกช่างประปามาตรวจสอบดใูห้แน่ชดั และรบีแก้ไข
ให้เรียบร้อย วิธีแก้ไขจะต้องสูบน�้ำออกท้ังหมดเพื่อซ่อมแซม
จดุรัว่ซึมโดยการเคลอืบกนัซมึใหม่ด้วยระบบกนัซมึ  หากเป็นปัญหา 
เกี่ยวกับระบบท่อหรืออุปกรณ์ ช่างประปาท่ัวไปสามารถแก้ไข
ซ่อมแซมได้ แต่ถ้าเป็นปัญหาเกี่ยวกับถังมีรอยร่ัวหรือรอยแตก
ควรตดิต่อแผนกบรกิารของถงัส�ำรองน�ำ้ย่ีห้อท่ีท่านใช้ มาให้บริการ
น่าจะดีกว่า

การแก้ไข: ควรรีบปิดวาล์วน�้ำเข้า และเปิดฝาถังน�้ำตรวจเช็คว่า
ปัญหาอยู่ตรงไหน และเรียกช่างมาแก้ไขให้ตรงจดุ 

   ปัญหาที่มักเกิดกับถังส�ำรองน�้ำ วิธีแก้ปัญหา
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| problems & solutions |  ปั๊มน�้ำ

ปั๊มน�้ำ อุปกรณ์ส�ำคัญประจ�ำบ้านที่ต้องท�ำงานหนักตลอดทุกวัน
ในการท�ำหน้าทีสู่บน�ำ้จากถงัส�ำรองน�ำ้ และจ่ายไปทกุจดุทีมี่การใช้น�ำ้ 
ด้วยแรงดนัทีพ่อเหมาะ บ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ เลอืกใช้ป๊ัมน�ำ้ 
คณุภาพสงูทีช่่วยให้ท่านเจ้าของบ้านได้รับความสะดวกสบาย มีระบบ
ป้องกันมอเตอร์ไหม้และมีถังแรงดันไดอะแฟรม ที่ช่วยยืดอายุ
การใช้งานของมอเตอร์ ช่วยให้ป๊ั มน�ำ้สามารถจ่ายน�ำ้ด้วยแรงดนัน�ำ้ 
สูงสม�่ำเสมอ ไร้เสียงรบกวน และลดการท�ำงานของมอเตอร์ ท�ำให้
ประหยัดพลังงาน โครงสร้างปั๊มน�้ำเป็นสเตนเลสไร้สนิม มีอายุ
การใช้งานที่ยาวนาน 

การบ�ำรุงรักษา

เม่ือใช้งานไปนานๆ การดแูลให้ป๊ัมน�ำ้ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ท่านเจ้าของบ้านจ�ำเป็นต้องบ�ำรงุรกัษาอย่างถกูต้อง ซึง่ท่านสามารถ 
ท�ำได้เองโดยไม่ยุง่ยากอย่างทีค่ดิโดยวธีิดงัต่อไปนี้
• ระยะเวลาทกุ 3 เดอืน ควรตรวจเช็คค่าลมในถงัแรงดนั (Pressure 
Tank) ว่าได้ค่าตามก�ำหนดหรือไม่ ซ่ึงสามารถใช้ตวัวดัลมยางรถยนต์ 
ท่ีมีอยู ่ ควรอ่านค่าได้ประมาณ 20-25 psi. ลมในถังจะช่วย
ให้ปั๊มท�ำงานโดยไม่ตัดต่อบ่อยเกินไป เพื่อลดจ�ำนวน การท�ำงาน
ของมอเตอร์ ป๊ัมน�ำ้ช่วยให้ประหยัดไฟฟ้า แต่ถ้าปล่อยลมในถงัหมด 
ป๊ัมจะท�ำงานทันททีกุครัง้ทีมี่การใช้น�ำ้แม้เพยีงเล็กน้อย

• ควรตรวจดูรอยร่ัว การส่ันและเสียงของป๊ัมน้ำ�ว่าดังผิดปกติหรือไม่   
แรงดันน้ำ�ท่ีได้น้อยผิดปกติ ทำ�งานตัดต่อบ่อยไปหรือไม่เม่ือปิดก๊อก 
หมดแล้วปั๊มยังทำ�งานไม่หยุด สิ่งเหล่านี้อาจเกิดขึ้นจากการรั่วซึม 
ของท่อน�ำ้หรอืสขุภณัฑ์ได้ ซึง่ควรรีบท�ำการแก้ไข มิเช่นนัน้อาจส่งผลให้
เครือ่งสูบน�ำ้เสียหายได้เช่นกนั 
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   อาการ สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ วิธีแก้ไขเบื้องต้น

1. ปั๊มน�้ำตัดต่อบ่อยหรือแรงดันไม่นิ่ง

2. ปั๊มน�้ำท�ำงานไม่ตัด

3. มอเตอร์ของปั๊มท�ำงานแต่ไม่มีน�้ำไหล
ออกมา

4. ปั๊มน�้ำจ่ายน�้ำไม่คงที่

• แรงดันลมในถังไดอะแฟรมสูงเกินไป   

• ยางไดอะแฟรมในถงัแรงดนัรัว่หรอืแตก

• Pressure Switch ค้าง                     

• ตะกรันอุดตันใน Pressure Switch 
• Checkvalve รั่ว

• ท่อทางดูดอุดตัน                             
• Footvalve อุดตัน                      
• Footvalve รั่ว                           
• มีอากาศในท่อทางดดูหรือในตัวป๊ัมน�ำ้ 
  ในถังพักแห้ง ให้เติมน�้ำเพียงพอแล้ว
  ล่อน�ำ้ก่อนเดินเครื่องใหม่

• มีอากาศในท่อทางดูดหรือท่อทางดูด 
  อุดตัน                                              
• มีอากาศในตัวปั๊ม

• ตรวจสอบท่อทางดูดและแก้ไข                                                       

• ล่อน�้ำให้เต็มตัวปั๊มเพื่อไล่อากาศ

• ตรวจเช็คลมในถัง (แรงดันลมในถังควรจะมีค่า
   ใกล้เคียงกับค่าท่ีต้ัง Pressure Switch ให้ท�ำงาน)         
• เปลีย่นยางไดอะแฟรมใหม่

• ถอดฝา Pressure Switch ออก ท�ำความสะอาดหน้า    
   Contact (อย่าลืมถอดปล๊ักไฟหรอื Off ก่อน) 
• ให้ท�ำความสะอาดตะกรนั                                                             
• เปลีย่น Checkvalve

• ท�ำความสะอาดท่อทางดดู             
• ท�ำความสะอาด Footvalve
• เปลีย่น Footvalve                  
• ตรวจสอบรอยรั่วที่ข้อต่อของท่อทางดูด ขันให้แน่น 
   ไล่อากาศโดยการล่อน�้ำในตัวปั ๊มให้เต็มก่อนการ
  เดินเครื่อง

|  ปัญหาที่มักเกิดกับปั๊มน�้ำ และวิธีแก้ปัญหาเบื้องต้น



37

   อาการ สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ วิธีแก้ไขเบื้องต้น

5. น�้ำรั่วจากปั๊มหรือข้อต่อ 

6. มอเตอร์ไม่ท�ำงานเมื่อจ่ายไฟ

7. มอเตอร์หรือปั๊มน�้ำเสียงดัง

• ข้อต่อไม่แน่น      
• ซีลปั๊มน�้ำ ปะเก็นแกนเพลาช�ำรุด

• แหล่งจ่ายไฟมีปัญหา                 
• ฟิวส์ขาด

• มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปติดในตัวปั๊ม                            
• ช้ินส่วนปั ๊มน�้ำช�ำรุดเน่ืองจากการ
  ขาดน�ำ้ (Dry Running)                                                      
• ลูกปืนมอเตอร์เสีย                          

• ตรวจเชค็และขันให้แน่น           
• เปลีย่นปะเกน็แกนเพลา ซลีป๊ัมน�ำ้

• ตรวจสอบแหล่งจ่ายไฟ                                                                       
• เปลีย่นฟิวส์ใหม่

• ท�ำความสะอาดช้ินส่วนป๊ัมน�ำ้             
• ซ่อมแซมหรือเปลีย่นช้ินส่วนใหม่

• เปลีย่นลกูปืนมอเตอร์               
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WASTED WATER 
ระบบน�้ำทิ้งในบ้าน

ระบบน�้ำทิ้งในบ้าน 
(ท่อน�้ำทิ้ง ถังดักไขมัน 
ถังบ�ำบัดส�ำเร็จรูป)
เม่ือมีการใช้น�้ำ ก็ย่อมต้องมีระบบที่จัดการกับน�้ำที่ผ่าน
การใช้งานไปแล้ว นั่นคือสิ่งท่ีเราเรียกว่า “ระบบน�้ำทิ้ง” 
นั่นเอง 

ระบบน�้ำท้ิงของบ้าน หมายถึง น�้ำท่ีผ่านการใช้ประโยชน์ 
ภายในบ้านทัง้จากห้องน�ำ้ ห้องครวั ฯลฯ และถกูทิง้ออกไป 
ผ่านระบบท่อน�ำ้ทิง้ ซึง่จะมีระบบท่อแยกต่างหากจากน�ำ้ใช้ 
โดยจะเช่ือมต่อกันเข้าเป็นระบบท่อน�้ำทิ้งเพื่อปล่อยทิ้ง
ลงท่อระบายน�ำ้ทิง้ภายในบ้าน ก่อนจะทิง้ลงสูท่่อระบายน�ำ้ 
สาธารณะต่อไป

39
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|  ระบบท่อน�้ำทิ้ง

การท�ำงานของระบบน�้ำทิ้ง ประกอบด้วยส่วนหลักๆ คือระบบ
ท่อน�้ำทิ้งในบ้าน ถังดักไขมัน และถังบ�ำบัดส�ำเร็จรูป ซึ่งได้ติดตั้ง
ไว้ให้เรียบร้อยในบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  ส�ำหรับน�ำ้ทิง้ภายในบ้าน
จะมีที่มาจากแหล่งต่างๆ ดังนี้
• น�ำ้ทิง้จากอ่างล้างหน้า อ่างอาบน�ำ้ จากส่วนพืน้ห้องน�ำ้และพืน้บ้าน 
และจากอุปกรณ์เครือ่งใช้ในบ้านอ่ืนๆ น�ำ้ทิง้จากแหล่งเหล่านีจ้ะถกู
ส่งผ่านถังบ�ำบัดส�ำเร็จรูปก่อนปล่อยลงสู่ท่อระบายน�้ำทิ้ง
• น�ำ้และสิง่ปฏกิลูจากโถสุขภณัฑ์ น�ำ้ท้ิงส่วนนีจ้ะไหลลงท่อโสโครก 
และผ่านขัน้ตอนการบ�ำบดัของถงับ�ำบดัส�ำเร็จรปู เพือ่กรองสิง่ปฏกิลู 
และบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยลงท่อระบายน�้ำทิ้ง
• น�้ำทิ้งจากอ่างล้างในครัว และในส่วน Pantry น�้ำทิ้งส่วนนี้ 
ต้องผ่านข้ันตอนการบ�ำบัดของถังดักไขมันและถังบ�ำบัดส�ำเร็จรูป 
ก่อนจะปล่อยลงท่อระบายน�้ำ

การบ�ำรุงรักษา

• ตักขยะออกจากบ่อดักขยะอย่างน้อยเดือนละครั้ง ธรรมชาติของ 
น�้ำทิ้งจะมีตะกอนสิ่งสกปรกติดมาด้วย เมื่อน�้ำทิ้งถูกปล่อยลงท่อ
ระบายน�ำ้ทิง้ สิง่สกปรกเหล่านีจ้ะตกตะกอนอยู่ทีบ่่อดกัขยะซึง่อยูท่ี่
ท่อระบายน�ำ้ริมก�ำแพงร้ัวรอบบ้าน เราจงึควรตกัเศษตะกอนเหล่านี้ 
ออกจากบ่อดักขยะอย่างน้อยเดือนละครั้งโดยเฉพาะช่วงฤดูฝน
ซึ่งมักมีเศษดินเศษใบไม้ร่วงหล่นไปในท่อ เพื่อให้ท่อสามารถ
ระบายน�ำ้ได้สะดวก ท่อจะได้ไม่เกดิอุดตนั ส่วนเศษดนิทีตั่กออกจาก 
บ่อดักขยะ ให้น�ำไปใส่ตามโคนต้นไม้เพื่อเป็นปุ๋ยบ�ำรุงดิน
• การท�ำความสะอาดท่อน�้ำท้ิงของอ่างล้างหน้าและอ่างล้างจาน
ควรท�ำเป็นประจ�ำทกุ 2 เดือน โดยวางถงัรองไว้ใต้อ่างล้าง ตรงข้องอ
ของท่อน�้ำท้ิงเพื่อรองน�้ำและเศษขยะ คลายเกลียวข้อต่อด้วย
คีมคอม้าแล้วใช้มือหมุนแหวนล็อคข้อต่อออก จากนั้นให้ท�ำ 
ความสะอาดท่อและข้องอกันกลิ่นด้วยแปรงล้างท่อหรือแปรงสีฟัน
ที่ไม่ใช้แล้วและล้างน�้ำสะอาด เสร็จแล้วให้ใส่กลับดังเดิม
• ท�ำความสะอาดท่อในผนงั  ใช้ผงจลุนิทรย์ีช่วยย่อยสลายของเสีย 
ใส่ในท่อน�ำ้ท้ิงของพืน้ห้องน�ำ้ ท่อชักโครก ท่ออ่างล้างจาน โดยท�ำเป็น 
ประจ�ำทุก 6 เดือน

“ระบบน�้ำทิ้ง 
เป็นสิ่งส�ำคัญที่ไม่ควรละเลย

ส�ำหรับระบบระบายน�้ำของบ้าน” 
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   ปัญหาที่มักเกิดกับระบบท่อน�้ำทิ้ง วิธีแก้ปัญหา

1. ปัญหาท่อระบายน�้ำทิ้งอุดตัน การแก้ไข: การอุดตนัของท่อระบายน�ำ้ทิง้ สามารถแก้ไขได้หลายวธีิ 

• อ่างล้างหน้าหรืออ่างล้างจานอุดตัน แก้ไขด้วยการถอดข้อต่อ
ท่อออกท�ำความสะอาด
• ท่อระบายน�้ำทิ้งที่พื้นอุดตัน เพราะมีเศษสิ่งปฏิกูลต่างๆ เช่น 
คราบสบู่ เส้นผมท่ีมักจับตัวกันแน่นเป็นก้อน ท�ำให้ท่ออุดตัน 
น�้ำจึงระบายได้ช้า ให้ถอดฝาครอบท่อออกแล้วใช้วัสดุปลายแหลม 
เช่น ลวด หรือ ไม้ปลายแหลม เกี่ยวเศษสิ่งปฏิกูลออกแล้ว
เปิดน�้ำแรงๆ อัดลงในท่อเพื่อชะล้างคราบสบู่ที่เกาะอยู่ให้หลุด
ลงท่อไป ไม่ควรราดน�้ำร ้อนเดือดๆ ลงไปในท่อ เพื่อละลาย
สิ่งอุดตัน เพราะจะท�ำความเสียหายให้กับท่อพีวีซีได้ โดยเฉพาะ
ตามข้อต่อข้องอต่างๆ 
• โถสุขภัณฑ์อุดตัน แก้ไขโดยการใช้ถ้วยยางอัดลมอัดอากาศ
เข้าไปดนัให้เศษทีอุ่ดตนัหลดุออก หากสิง่ทีอุ่ดตนัในท่อแน่นเกนิไป 
ให้ ใช้สว่านไชคอห่านหรืองูเหล็ก สอดปลายสายเข้าไปในท่อจน
ถึงส่วนท่ีอุดตัน และคว้านเอาสิ่งท่ีอุดตันให้หลุดออกจากท่อ
• การใช้สารเคมีช่วยก�ำจดัส่ิงอุดตนัให้หลดุออก แต่สิง่ทีพ่งึระวงัคอื 
สารเหล่านี้ โดยเฉพาะโซดาไฟ (Sodium Hydroxide) หรือคลอรีน 
มีฤทธ์ิทีร่นุแรง อาจกดัท่อจนได้รบัความเสียหาย หากจ�ำเป็นต้องใช้
จรงิๆ ควรปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำอย่างเคร่งครัด และไม่ควรใช้พร�ำ่เพรือ่ 

| problems & solutions
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   ปัญหาที่มักเกิดกับระบบท่อน�้ำทิ้ง วิธีแก้ปัญหา

2. ปัญหากลิ่นเหม็นออกมาตามรูระบายน�้ำทิ้ง 

3. ปัญหาท่อน�้ำรั่วซึมหรือแตกร้าว

การแก้ไข: ส�ำหรับกลิ่นท่ีข้ึนมาจากท่อระบายน�้ำ ท่ีพื้นน�้ำที่ค้างอยู ่
ทีรู่ระบายน�ำ้ (ทีเ่รียกว่า P-TRAP) จะท�ำหน้าทีเ่ป็นตวัดักกลิน่สกปรก  
ถ้าปล่อยให้น�้ำแห้งกล่ินจะย้อนข้ึนมา จึงต้องหม่ันเตมิน�ำ้อยู่เสมอ 
อย่าปล่อยให้แห้ง

การแก้ไข: สาเหตุหลักมักเกิดจากการเส่ือมสภาพตามอายุใช้งาน  
จุดที่มักเกิดการรั่วซึมของท่อน�้ำทิ้งมักอยู่ตรงช่วงรอยเช่ือมต่อ
ของท่อ การสังเกตรอยร่ัวซึมให้ ใช้วิธีสังเกตลักษณะเดียวกับ
ท่อน�้ำใช้ เนื่องจากต�ำแหน่งของท่อน�้ำทิ้งและท่อน�้ำใช้จะอยู่ใกล้กัน 
เมื่อพบอาการผิดปกติ ควรรีบตามช่างมาแก้ไข 

วิธีซ่อมแซมก็เช่นเดียวกับท่อน�้ำใช้คือ ช่างจ�ำเป็นต้องร้ือผนัง
หรือฝ้าเพดาน หรือเปิดพื้นบางส่วนออกเพื่อตรวจและแก้ไข  
ถ้ารั่วซึมไม่มาก ให้ ใช้ซิลิโคนยาแนวบริเวณรอยรั่ว แล้วทิ้งไว้
สัก 4 ช่ัวโมง (ในช่วง 4 ชั่วโมง ให้หยุดการใช้งานท่อน�้ำทิ้ง)  
เพื่อให้ซิลิโคนแห้งและประสานรอยรั่วให้สนิท จากน้ันสามารถ
ใช้งานได้ตามปกติ แต่ถ้ารอยรั่วซึมมีขนาดใหญ่เกินกว่าท่ีซิลิโคน 
จะยาแนวได้ จ�ำเป็นต้องตัดต่อเปลี่ยนท่อใหม่

| problems & solutions
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|  ถังดักไขมัน

ถังดักไขมัน ได้รับการติดตั้งไว้ ให้เป็นที่เรียบร้อยในบ้านของ 
แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ทุกหลังเพื่อช่วยจัดการกับน�้ำทิ้งของห้องครัว 
ซึ่งมาจาก 2 จุดด้วยกัน คือน�้ำท้ิงจากอ่างล้างจานและจากห้อง 
Pantry น�้ำทิ้งจาก 2 จุดนี้จะมีคราบไขมันจากเศษอาหาร ซึ่งหาก
ปล่อยให้ไหลลงรางระบายน�ำ้ทิง้ โดยไม่ผ่านการบ�ำบดัแยกเอาไขมัน 
และขยะออกช้ันหนึง่ก่อน จะท�ำให้ท่อระบายน�ำ้อุดตนั และส่งผลให้
ท่อน�้ำทิ้งตันไปด้วย

ถงัดกัไขมัน จะท�ำหน้าทีแ่ยกตะกอนของคราบไขมันและน�ำ้ออกจากกนั 
ก่อนปล่อยเข้าสู่ถังบ�ำบัด เพื่อเข้าสู่กระบวนการบ�ำบัดน�้ำเสีย
ก่อนปล่อยลงสู่ท่อระบายน�้ำ ทั้งนี้เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ไขมัน
จบัตวัสะสมเป็นคราบจนท�ำให้ท่อน�้ำทิ้งอุดตัน

ลักษณะการท�ำงานของถังดักไขมัน

น�้ำทิ้งท่ีไหลผ่านบ่อดักไขมัน ซึ่งมีแผงกั้นระหว่างบ่อโดยไขมัน
จะแยกตัวออกจากน�้ำทิ้ง และไขมันจะลอยขึ้นเป็นช้ันเหนือน�้ำ 
ซึ่งสามารถตักไขมันส่วนนี้ออกทิ้ง

น�้ำทิ้งที่อยู ่ใต้ชั้นไขมัน จะไหลผ่านใต้แผงกั้น และไหลต่อลงสู่
ท่อระบายน�้ำ ผ่านเข้าสู ่ถังบ�ำบัดส�ำเร็จรูปก่อนปล่อยน�้ำทิ้งสู ่
ท่อระบายน�้ำสาธารณะต่อไป

การบ�ำรุงรักษา

• สามารถท�ำได้ง่ายๆ เพยีงตกัไขมันทีล่อยอยู่บรเิวณผิวหน้าในส่วน 
แยกไขมันออก และน�ำตะแกรงดักไขมันออกไปท�ำความสะอาด
สัปดาห์ละครั้ง โดยน�ำเศษไขมันไปใส่ถุงขยะด�ำเพื่อน�ำไปทิ้งขยะ 
• อย่าทิง้เศษอาหารและเศษขยะลงในอ่างล้างภาชนะในครวั ให้แยก
กากขยะออกทิง้ก่อนน�ำภาชนะมาล้างทกุครัง้ เพือ่ป้องกนัท่อน�ำ้ทิง้
อดุตนั 
• ใช้น�้ำเกลือร้อนๆ เทลงในท่อระบายน�้ำท้ิงท่ีอ่างล้างจานในครัว
สปัดาห์ละครัง้เพือ่ละลายคราบไขมันทีเ่กาะตวัอยูภ่ายในท่อเพือ่ให้
น�้ำทิ้งไหลได้สะดวกขึ้น

|  ถังบ�ำบัดน�้ำเสีย

ถงับ�ำบดัน�ำ้เสยี ท�ำหน้าทีก่รองส่ิงปฏกิลูและบ�ำบดัน�ำ้เสียซึง่ไหลมา 
จากท่อโสโครกท่ีเช่ือมต่อจากโถสุขภัณฑ์ ในห้องน�้ำ รวมถึง 
การบ�ำบดัน�ำ้ทิง้ทีผ่่านจากถงัดกัไขมันในห้องครวัมาแล้ว โดยน�ำ้เสีย 
จะได้รบัการบ�ำบดัให้มีความสะอาดพอทีจ่ะปล่อยออกสู่ท่อระบายน�ำ้ 
สาธารณะได้ โดยการใส่เชื้อจุลินทรีย์เข้าไปในถังบ�ำบัด

ถงับ�ำบดัส�ำเรจ็รูป จะช่วยรักษาสภาพแวดล้อม โดยการบ�ำบดัน�ำ้เสีย 
ทีเ่กดิจากใช้น�ำ้ภายในบ้าน เพือ่ให้น�ำ้ทิง้สะอาดข้ึนก่อนจะปล่อยลงสู่ 
ท่อระบายสาธารณะ อีกทั้งยังช่วยตัดปัญหาเร่ืองชักโครกไม่ลง 
ในฤดูฝน เป็นการลดปัญหาท่ีเกดิจากบ่อเกรอะ บ่อซมึ ซ่ึงเป็นการบ�ำบดั 
น�้ำโสโครกแบบดั้งเดิมที่เราใช้กันมา 
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การบ�ำรุงรักษา

• ถ้าถังบ�ำบัดมีกลิ่นเหม็น ควรตรวจดูที่ฝาถังว่าช�ำรุดหรือปิดสนิท 
หรือไม่ ถ้าช�ำรุดกเ็ปลีย่นใหม่หรอืปิดฝาให้สนทิ ควรตรวจดทู่อระบาย 
อากาศว่าอุดตันหรือท่อแตกหรือไม่ บางครั้งอาจมีแมลงไปท�ำรัง 
ท�ำให้ท่อระบายอากาศตันได้ ควรแก้ไขท�ำความสะอาดสิ่งที่อุดตัน 
ให้เรียบร้อย
• ควรมีการดูดกากที่ตกค้างอยู่ในถังบ�ำบัดทิ้งทุก 1-2 ปี เพราะ
การย่อยสลายของเสยีอาจไม่หมด ท�ำให้มีเศษตกค้างอยู่ภายในถงั 
โดยเรยีกทางกรงุเทพมหานคร หรือเทศบาลมาเป็นผูด้�ำเนนิการให้ 
ในการดูดทุกคร้ัง ให้ดูดออกประมาณ 3 ใน 4 ของถังเพื่อให้
มีเช้ือจุลินทรีย์เหลืออยู่ในถังส�ำหรับเพาะเช้ือต่อได้ 

ข้อแนะน�ำในการเติมเชื้อจุลินทรีย์

โดยปกติถังบ�ำบัดน�้ำเสียซึ่งติดตั้งในบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ น้ัน
เป็นถังบ�ำบัดระบบไม่เติมอากาศ จึงไม่ค่อยจะมีปัญหาในเรื่อง
เช้ือจุลินทรีย์หมดไปจากถัง แต่กรณีที่บ้านไม่มีการอยู่อาศัย 
เป็นเวลานาน เกิน 3 เดือน ท�ำให้ไม่มีน�้ำเสียไหลลงสู่ถังบ�ำบัด 
จุลินทรีย์ ในถังก็จะตายลงไปเนื่องจากไม่มีอาหาร จึงควรเติม
เช้ือจุลินทรีย์ลงในถังบ�ำบัดในช่วงที่ท่านย้ายเข้าอยู่อาศัยเพื่อให้
เช้ือจุลินทรีย์ช ่วยย่อยสลายสิ่งสกปรกที่มากับน�้ำทิ้งได้เต็ม
ประสทิธิภาพ ท่านเจ้าของบ้านสามารถหาซือ้เช้ือจลิุนทรีย์ ซึง่เรยีกกนั 
ทั่วไปว่า สารอีเอ็ม (EM) ได้ตามห้างที่จ�ำหน่ายสินค้าเกี่ยวกับบ้าน 
หรือร้านต้นไม้ทีจ่�ำหน่ายปุ๋ยชีวภาพ และสามารถเตมิได้ด้วยตนเอง
เพียงเปิดฝาถังบ�ำบัดและเทสารดังกล่าวลงไป 
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BATHROOM
ห้องน�้ำ & สุขภัณฑ์

ห้องน�้ำ
คอืส่วนทีถ่กูใช้งานหนกัทีส่ดุและบ่อยทีส่ดุในบ้าน ส�ำหรบั
บ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ห้องน�้ำได้รับการออกแบบ
โดยยึดหลักสุขอนามัยท่ีดี ด้วยการแยกส่วนเปียกและ
ส่วนแห้งออกจากกนั มีการระบายอากาศท่ีด ีและมีช่องแสง 
ที่เปิดรับแสงธรรมชาติ เพื่อช่วยฆ่าเช้ือโรค และช่วยลด
มลพิษภายในห้องน�้ำได้เป็นอย่างดี และยังช่วยประหยัด 
พลังงานไฟฟ้า พร้อมทั้งมีพื้นท่ีจัดเก็บของใช้ไว้ ให้อย่าง 
เป็นสัดส่วน

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากห้องน�้ำเป็นส่วนที่มีความชื้นสูง 
สิง่ส�ำคัญท่ีสดุในการดแูลห้องน�ำ้ให้ถกูสขุลักษณะจงึเป็นเร่ือง 
ความสะอาด และการดูแลให้ห้องน�้ำมีความช้ืนน้อยที่สุด  
เพื่อมิให้เป็นที่สะสมของเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย ซึ่งจะ
เจริญเติบโตได้ดีในท่ีอับช้ืนและขาดการระบายอากาศที่ดี 
รวมถงึการดแูลสขุภณัฑ์ต่างๆ ให้อยู่ในสภาพทีด่ ีไม่มีปัญหา
ในการใช้งาน
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“ห้องน�้ำ
คือส่วนที่ถูกใช้งานหนักที่สุด

และบ่อยที่สุดในบ้าน” 

การบ�ำรุงรักษาห้องน�้ำ
• พยายามให้พื้นและผนังห้องน�้ำแห้งอยู่เสมอ หลังการอาบน�้ำ 
ควรใช้ผ้าแห้งเชด็คราบน�ำ้ทีเ่กาะผนงัห้องอาบน�ำ้ให้แห้ง เพราะหาก 
ปล่อยทิ้งไว้นานจะกลายเป็นคราบไคลสบู่ที่เช็ดออกได้ยาก 
• พืน้ผิวส่วนทีเ่ป็นเซรามิค ได้แก่ พืน้ ผนงั อ่างล้างหน้า โถสขุภณัฑ์ 
ควรท�ำความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอด้วยน�้ำสะอาดผสมน�้ำยา
ล้างสุขภัณฑ์อ่อนๆ และใช้แปรงขนอ่อน หรือแผ่นวัสดุท่ีไม่มีคม
ขัดถ ูไม่ควรใช้น�ำ้ยาล้างสขุภณัฑ์ทีมี่ฤทธ์ิเป็นกรดรนุแรง เพราะจะไป 
กัดท�ำลายรอยยาแนวให้สึกกร่อนเร็ว และอาจกัดท่อจนได้รับ
ความเสียหาย
• พื้นผิวส่วนที่เป็นพลาสติก เช่น ฝารองนั่ง ให้ท�ำความสะอาด
ด้วยน�้ำสบู่หรือน�้ำสะอาดผสมน�้ำยาล้างสุขภัณฑ์อ่อนๆ โดยใช้
ฟองน�้ำเช็ดถู ห้ามใช้ผงขัด ผงซักฟอก หรือน�้ำยาล้างสุขภัณฑ์
ที่มีฤทธิ์เป็นกรดรุนแรง

     

• พื้นผิวส่วนที่เป็นโครเมี่ยม เช่น ก๊อกน�้ำ ราวแขวน ให้ใช้ผ้าแห้ง 
เช็ดด้วยน�ำ้ยาเชด็โครเม่ียมหรือโลหะ หรอืยาขัดเงารถ เพือ่ให้ก๊อกน�ำ้ 
เป็นเงาสวยงาม ห้ามใช้แผ่นใยขัดถู
• ห้องอาบน�ำ้ทีก่ัน้ด้วยกระจกหรืออะครลิกิ ควรใช้ผ้าแห้งเช็ดคราบน�ำ้ 
ออกหลังจากอาบน�้ำเสร็จทุกคร้ัง เพื่อไม่ให้เป็นที่สะสมของคราบ
ไคลสบู่ วิธีท�ำความสะอาด ให้ใช้สเปรย์น�้ำยาเช็ดกระจกมาฉีดพ่น 
บนพื้นผิวทิ้งไว้ประมาณ 1-2 นาที แล้วเช็ดออกด้วยผ้าแห้ง
• กระจกเงาในห้องน�ำ้ หม่ันเชด็ท�ำความสะอาดด้วยน�ำ้ยาเช็ดกระจก 
เป็นประจำ� และควรรักษากระจกเงาให้แห้งอยู่เสมอ สาเหตุท่ีทำ�ให้ 
กระจกเงาเส่ือมสภาพเร็ว ก็เพราะสารท่ีฉาบไว้ด้านหลังกระจก
หลดุลอกออกเนือ่งจากความช้ืน ไม่ควรปล่อยให้คราบน�ำ้และไคลสบู่
เกาะตดิอยู่เป็นเวลานาน เพราะจะเช็ดออกได้ยาก  การหม่ันท�ำความสะอาด 
กระจกอยู่เสมอ จะช่วยยืดอายุการใช้งานของกระจก
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Tips 
น�้ำยาท�ำความสะอาดที่เป็นสารเคมีทุกชนิดเป็นสาร
ที่มีฤทธ์ิกัดกร่อนและมีอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย 
ในการใช้งานจึงต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง และควร
ปฏิบัติตามข้อแนะน�ำดังนี้...
• ควรอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ให้เข้าใจก่อนใช้งานและ
ท�ำตามค�ำแนะน�ำบนฉลากอย่างเคร่งครัด
• น�้ำยาที่มีส่วนผสมของคลอรีน มีฤทธ์ิกัดสีเส้ือผ้า
ควรระวังในการใช้งานอย่าให้โดนเสื้อผ้า
• น�ำ้ยาท�ำความสะอาดทุกชนิดเป็นสารเคมีอันตราย
ต้องระมัดระวังอย่าให้น�้ำยากระเด็นเข้าตาเพราะอาจ 
ท�ำให้ตาบอดได้ และหลีกเลีย่งการสัมผสักับน�ำ้ยาเหล่านี้ 
โดยตรง ควรสวมถุงมือทุกครั้ง
• ระหว่างการท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ควรเปิดประตู 
หน้าต่างห้องน�ำ้ไว้เพือ่ให้อากาศระบายถ่ายเทได้สะดวก 
การสูดดมน�้ำยาเหล่านี้เป็นเวลานานๆ เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ

Healthy Cleaning
    
• กระจก ผสมน�้ำส้มสายชูกับน�้ำอย่างละ 1 ส่วนชุบด้วยผ้านุ่มๆ 
หรือผสมแล้วกรอกใส่กระบอกฉีดบนกระจกแล้วเช็ดออกด้วย
ผ้าแห้งสะอาด
• อ่างล้างหน้าและโถสุขภัณฑ์เซรามิค ผสมผงโซดาไบคาร์บอเนต 
(Baking Soda) 1- 2 ช้อนโต๊ะและน�้ำส้มสายชู 1-2 ช้อนโต๊ะ
ผสมในน้ำ�อุ่นแล้วนำ�ไปเช็ดถูคราบสกปรก (ห้ามใช้กับส่วนที่เป็น 
อลูมิเนียม) 
• อ่างอาบน�้ำและห้องอาบน�้ำ เช็ดท�ำความสะอาดด้วยน�้ำส้มสายชู
แล้วใช้ผ้าเปียกๆ ชุบผงโซดาไบคาร์บอเนตเช็ดถูเพื่อขจัดคราบ
อีกครั้งให้สะอาด
• พืน้ห้องน�ำ้กระเบือ้งเซรามคิ ใช้น�ำ้ส้มสายชูผสมผงโซดาไบคาร์บอเนต 
ใช้เช็ดท�ำความสะอาดพื้นได้แทนน�้ำยาท�ำความสะอาดทัว่ไป ท่ีมี
ส่วนประกอบของสารเคมีท่ีค่อนข้างอันตราย และมีกล่ินฉุน (ห้ามใช้
กบัพืน้หินอ่อน เพราะกรดในน�ำ้ส้มจะท�ำให้พืน้หินอ่อนด่างเป็นรอย)
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   ปัญหาที่มักเกิดกับห้องน�้ำ วิธีแก้ปัญหา

1. ปัญหาห้องน�้ำมีกลิ่น   

2. ปัญหาก๊อกน�้ำมีน�้ำหยด

3. ปัญหารอยรั่วตามขอบอ่างอาบน�้ำ

การแก้ไข: ปัญหากลิน่มักมีทีม่าจากท่อระบายน�ำ้ทีพ่ืน้ หรือท่อน�ำ้ท้ิง 
ในส่วนอาบน�ำ้ โดยปกตนิ�ำ้ทีค้่างอยู่ในรรูะบายน�ำ้  (P-TRAP) จะท�ำหน้าที่ 
เป็นตวัดกักลิน่ ถ้าปล่อยให้น�ำ้แห้ง กล่ินจะย้อนข้ึนมา แต่ถ้ามีกลิ่น
รนุแรง อาจมีสาเหตจุากท่อระบายอากาศอุดตนั ท�ำให้กล่ินย้อนกลับ 
หากเกิดปัญหานี้ ควรให้ช่างมาตรวจดูท่อระบายอากาศให้ระบาย 
ได้สะดวก  

การแก้ไข: ก๊อกท่ีมีน�้ำหยด มีสาเหตุจากแหวนรองภายในก๊อก
เสือ่มสภาพ มักเกดิกบัก๊อกทีใ่ช้แหวนรองเป็นยางทัว่ไป ซึง่คณุสามารถ 
ถอดก๊อกออกมาเปลี่ยนแหวนรองยางได้ ส่วนก๊อกชนิดแหวนรอง 
เซรามิคซึง่มีอายใุช้งานได้นานกว่าสบิปี ก๊อกชนดินีไ้ม่มีแหวนรองเปลีย่น 
เมื่อช�ำรุดจ�ำเป็นต้องเปลี่ยนก๊อกใหม่ทั้งชุด

การแก้ไข: ปัญหานี้มักเกิดจาก ปูนยาแนวระหว่างอ่างกับพื้น
เสือ่มสภาพ ท�ำให้เกดิน�ำ้ซมึออกมาตามขอบอ่าง ควรแก้ไขโดยการ 
ยาแนวใหม่ให้เรียบร้อย ด้วยขั้นตอนง่ายๆ ดังนี้
• ขูดขอบยาแนวเก่าออกจากขอบอ่างให้หมด ท�ำความสะอาด
ด้วยแปรงขนแข็งและเช็ดด้วยฟองน�้ำ
• ยาแนวด้วยซิลิโคนกันน�้ำเพื่ออุดรอยต่อระหว่างอ่างกับผนัง  
โดยยาแนวอุดให้รอบขอบอ่าง (อย่าลมืสวมถงุมือก่อนลงมือท�ำงาน)

| problems & solutions
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4. ปัญหาโถชักโครกมีน�้ำจากถังพักไหลซึมลงโถตลอดเวลา

5. ปัญหาน�้ำซึมที่ฐานชักโครก

6. ปัญหาน�้ำหยดใต้ถังชักโครก

7. ปัญหาโถสุขภัณฑ์ช�ำระล้างไม่ลง หรือมีกลิ่นเหม็น

• จากน้ันใช้น้ิวมือปาดกดตามแนวแต่งผิวให้เรียบ ตรวจดูให้แน่ใจว่า 
ซิลิโคนยาแนวถูกอัดแน่นเข้าไปในแนวรอยต่อไม่มีรูอากาศ
• ใช้ฟองน�ำ้ชุบน�ำ้หมาดๆ ปาดให้เรยีบ และเช็ดเศษซลิโิคนทีเ่กนิออกมา 
ให้เรยีบร้อย จากนัน้ปล่อยไว้ให้แห้งสนทิก่อนใช้งาน 

การแก้ไข:  ปัญหานีพ้บได้บ่อย  สาเหตมุาจากลูกยาง เปิด-ปิดท่อน�ำ้ 
ท่ีไหลเข้าโถสุขภัณฑ์ช�ำรุด ควรแก้ไขโดยการเปล่ียนลูกยางใหม่
ให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันการสูญเสียน�้ำ

การแก้ไข: สาเหตุมาจากปูนยาแนวระหว่างโถชักโครกกับพืน้ช�ำรดุ 
หรือกะเทาะ ควรให้ช่างมาท�ำยาแนวใหม่ให้เรียบร้อย เพราะหาก
ปล่อยท้ิงไว้จะท�ำให้เกดิปัญหาน�ำ้รัว่ซึมหยดลงสูฝ้่าเพดานช้ันล่างได้

การแก้ไข: สาเหตุอาจเกิดจากน็อตยึดหลวมหรือแหวนรองยาง
ท่ีใต้ถงัพกัน�ำ้เส่ือม ให้แก้ไขตามสาเหตท่ีุเกดิข้ึน เช่น ยึดนอ็ตให้แน่น 
เปลี่ยนแหวนใหม่ หรือยาแนวด้วยซิลิโคนกันน�้ำ

การแก้ไข: ปัญหานี้เกิดได้หลายสาเหตุ เช่น 
ระดับน�้ำในถังพักต�่ำกว่าระดับมาตรฐาน วิธีแก้ไข ให้ปรับลูกลอย
ตามค�ำแนะน�ำของสุขภณัฑ์รุน่นัน้ๆ หรอืปรบัระดบัน�ำ้ให้สูงประมาณ 
หนึ่งนิ้วจากขอบบนท่อน�้ำล้น
การอุดตนัทีค่อห่านและช่องระบาย  ส่วนใหญ่มักเกดิจากท่อส้วมตนั
เนือ่งจากมีเศษกระดาษช�ำระหรืออะไรกต็ามไปค้างอยู่ทีช่่องระบาย

   ปัญหาที่มักเกิดกับห้องน�้ำ วิธีแก้ปัญหา
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8. ปัญหาคราบราด�ำที่พื้นและผนังห้องน�้ำ

9. ปัญหาคราบหินปูนและคราบสนิมเกาะขอบกระเบื้อง

การแก้ไขในเบื้องต้น ให้ ใช้ปั ๊มยางอัดลมหรือสว่านไชคอห่าน
ไปจัดการกับสิ่งท่ีติดค้างอยู่ให้ไหลลงไปตามท่อ ถ้ายังไม่ได้ผล
ควรตามช่างมาแก้ไขเพราะอาจมีสาเหตุมาจากท่อระบายอากาศ
อุดตันหรือท่อระบายน�ำ้ทิง้จากถงับ�ำบดัระบายไม่สะดวก เพราะมีสิง่
ไปอุดตนั อีกสาเหตคุอือาจเกดิจากส้วมเตม็ ให้ตดิต่อหน่วยบรกิาร 
ของกรุงเทพมหานครหรือเทศบาลเพื่อมาสูบถ่ายส่ิงปฏิกูลออกไป

การแก้ไข: ใช้สเปรย์น�้ำยาสูตรฆ่าเช้ือรา ฉีดท่ีคราบด�ำตามร่อง
ยาแนวกระเบือ้ง หรือบรเิวณท่ีมีคราบสกปรก โดยให้ระยะฉีดสเปรย์
ห่างจากพืน้ หรอืผนงัประมาณ 3-5 ซม. ทิง้ไว้สักครู่แล้วใช้แปรงขัด 
และล้างออกด้วยน�้ำสะอาด คราบราด�ำสกปรกก็จะหลุดออก

การแก้ไข: ใช้เกรียงหรือโลหะแข็งขูดออก หากคราบหินปูนกินบริเวณ
กว้างและขูดออกยาก ให้ใช้น้ำ�ยาทำ�ความสะอาดที่มีส่วนผสมของ
โซดาไฟหรือคลอรีน เพื่อช่วยละลายคราบต่างๆ แต่การใช้งาน
ต้องระวัง เพราะมีฤทธิ์กัดกร่อนรุนแรง อาจทำ�ให้ปูนยาแนวแตก
และกะเทาะได้ ดังนั้นสำ�หรับคราบสนิม คราบตะกรัน หรือคราบ
ปัสสาวะในโถสุขภัณฑ์ ให้ผสมน้ำ�ยาขจัดคราบชนิดเข้มข้นกับน้ำ�สะอาด 
ตามอัตราส่วนท่ีระบไุว้ในฉลากผลติภณัฑ ์และใชแ้ปรงดา้มยาวทีมี่
หัวเป็นแผ่นฟองน้ำ�จุ่มน้ำ�ยาให้ชุ ่มแล้วนำ�ไปเช็ดถูบริเวณพื้นผิว
ที่ต้องการ ทิ้งไว้ราว 2-3 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ำ�สะอาด 

   ปัญหาที่มักเกิดกับห้องน�้ำ วิธีแก้ปัญหา
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KITCHEN
ห้องครัว & อุปกรณ์

ห้องครัว
ห้องครวั...พืน้ทีส่�ำคญัทีท่�ำหน้าทีด่แูลความอ่ิมหน�ำส�ำราญ 
ของสมาชกิในบ้าน และเป็นห้องทีต้่องเกีย่วข้องกบังานระบบ 
รวมท้ังอุปกรณ์งานครวัต่างๆ ท่ีมีความซับซ้อนห้องหนึง่ในบ้าน  
เพราะมีทัง้เร่ืองของระบบน�ำ้ใช้ ระบบน�ำ้ทิง้ ระบบไฟฟ้า รวมทัง้ 
เตาหุงต้ม ซึง่มีทัง้เตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้า 

นอกจากนัน้ธรรมชาตขิองการใช้งานในห้องครัวมีลักษณะ 
ทีเ่กบ็กกัไขมัน ความชืน้ เช้ือรา และกลิน่ควนั ห้องครัวจงึต้อง 
มีระบบการจดัการท่ีดท้ัีงในเร่ืองขยะเศษอาหาร คราบไขมัน 
ระบบการระบายอากาศ รวมถึงการเอาใจใส่ดูแลรักษา
อุปกรณ์ห้องครวัให้อยูใ่นสภาพทีด่เีพือ่สุขอนามัยของทกุคน 
ในบ้าน 
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“พื้นที่ส�ำคัญ
ที่ท�ำหน้าที่ดูแลความอิ่มหน�ำส�ำราญ 

ของสมาชิกในบ้าน” 

เฟอร์นิเจอร์ครัวและอุปกรณ์ 

ธรรมชาตขิองการใช้งานห้องครัวนัน้ ยากทีจ่ะเล่ียงมิให้เกิดคราบสกปรก 
จากการประกอบอาหาร ไอน�ำ้มันจากการท�ำอาหารมักเกาะตดิอยู่กบั 
เฟอร์นเิจอร์ครัว เช่น บานตู ้เคาน์เตอร์ครัว โดยเรามองไม่เห็น 

เม่ือคราบไขมันเหล่านีมี้ฝุน่ละอองและสิง่สกปรกไปเกาะ กจ็ะกลายเป็น 
คราบเหนยีวสีด�ำเกาะแน่น ท�ำให้ยากต่อการท�ำความสะอาด ดงันัน้
จึงต้องหม่ันขยันท�ำความสะอาดห้องครัวหลังการใช้งานเสมอ
เพื่อครัวที่สวยงาม สะอาดน่าใช้สอย

การบ�ำรุงรักษาพื้นผิวชนิดต่างๆ ของเฟอร์นิเจอร์ครัว 

เฟอร์นิเจอร์ครัวในปัจจุบันมีดีไซน์สวยทันสมัยและมีการออกแบบ 
โดยเลือกใช้วัสดุหลากหลายชนิด ที่มีคุณภาพสวยงามทนทาน
มาประกอบข้ึนเป็นชุดครัวที่น่าใช้สอย ทั้งพื้นผิวส่วนบนของ
เคาน์เตอร์ครวั ตูค้รัว หน้าบาน มือจบั ฯลฯ ในการดแูลท�ำความสะอาด 
เฟอร์นิเจอร์ครัว จึงจ�ำเป็นที่ท่านเจ้าของบ้านควรท�ำความรู้จัก
วธิกีารท�ำความสะอาดพืน้ผวิและวสัดุแตล่ะชนิดอย่างถูกวธิ ีเพื่อให้
ห้องครัวของท่านสวยและใหม่อยู่เสมอดังต่อไปนี้ 

|  พื้นผิวที่ใช้วัสดุลามิเนต (Laminate) 

เป็นวัสดุปิดผิวที่นิยมใช้กันมากเพราะมีคุณสมบัติพิเศษสามารถ
ป้องกันคราบสกปรก คราบอาหาร เคร่ืองดื่ม ท่ีเกิดข้ึนตามปกติ
ของการใช้งานและสามารถท�ำความสะอาดได้ง่าย 
• ส�ำหรับคราบสกปรกทั่วไป เช่น คราบอาหาร คราบชา กาแฟ 
ให้ใช้ผ้านุ่มหรือฟองน�้ำเช็ดด้วยน�้ำสบู่อ่อนๆ หรือน�้ำยาเช็ดกระจก  
ถ้าใช้แผ่นใยขัด ควรเป็นใยท่ีนุม่ไม่คมเพราะอาจเป็นรอยขีดข่วนได้ 
• กรณีท่ีเกิดคราบฝังแน่น เช่น คราบสี คราบหมึก สามารถ
ใช้ทินเนอร์เช็ดเฉพาะจุดท่ีมีคราบฝังแน่นได้

|  พื้นผิวที่ใช้กระเบื้องเคลือบ

ควรท�ำความสะอาดอย่างละเอียดเพราะพืน้ผิวมีรอยต่อมาก เช้ือโรค 
และคราบสกปรกมักเกาะตดิตามร่องยาแนวได้ง่าย 
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• พื้นเคาน์เตอร์ครัว หลังการใช้งานทุกคร้ัง ควรท�ำความสะอาด
ด้วยน�ำ้และน�ำ้สบูห่รือน�ำ้ยาล้างจาน และล้างน�ำ้สะอาดหลายๆ ครัง้ 
แล้วเช็ดให้แห้ง ถ้าจ�ำเป็นก็ใช้แผ่นใยนุ่มขัดท�ำความสะอาดได้  
แต่ให้ระวังปูนยาแนวหลุด ท�ำให้น�ำ้ซมึเข้าเนือ้คอนกรีตใต้แผ่นกระเบือ้ง
• พื้นและผนังห้องครัวซึ่งปูด้วยกระเบื้องเคลือบ เป็นส่วนที่จะมี 
คราบไขมันมาเกาะติดอยู่เป็นประจ�ำ เพราะไขมันจากการผัดทอด
จะระเหยเป็นไอน�้ำมันไปจับเป็นคราบที่กระเบื้องได้ ควรเช็ดถู
ท�ำความสะอาดทุกวันโดยน�้ำยาท�ำความสะอาดส�ำหรับพื้น-ผนัง 
เจือจาง ซึ่งเขียนไว้ว่าใช้ส�ำหรับครัว (ไม่ใช่ห้องน�้ำ) แล้วเช็ดด้วย
น�้ำสะอาดอีกครั้ง กระเบื้องก็จะดูสะอาดเป็นเงาสวยงาม

|  พื้นผิวที่ใช้หินแกรนิต 

เป็นหินธรรมชาติที่ดูสง่าหรูหรา แข็งแกร่งทนทาน มีรอยต่อน้อย 
จึงเป็นพื้นผิวที่ท�ำความสะอาดได้ง่าย แต่ต้องระวังอย่าให้ของหนัก 
มากระแทกผิวจนแตกร้าวเสียหาย เพราะการซ่อมแซมอาจต้อง
เปลี่ยนใหม่ทั้งแผ่น 
• การท�ำความสะอาด ให้ ใช้ผ้านุ่มหรือฟองน�้ำชุบน�้ำสะอาดผสม
น�้ำยาล้างจานเช็ดท�ำความสะอาดได้ตามปกติ และเช็ดด้วยผ้าแห้ง 
อีกครั้ง อย่างไรก็ตาม เนื่องจากธรรมชาติของหินแกรนิตนั้น 
น�้ำสามารถซึมผ่านได้ ดังนั้นหากท�ำน�้ำหกควรรีบเช็ดให้แห้งทันที 
ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้นานเพราะน�้ำอาจซึมผ่าน ท�ำให้เกิดความอับชื้น
และเชื้อราได้

|  พื้นผิวที่ใช้โคเรียน 

เป็นหินสังเคราะห์ท่ีสวยงาม แต่เป็นร้ิวรอยได้ง่าย ควรท�ำความสะอาด 
ด้วยน�้ำสบู่กับผ้านุ่มหรือฟองน�้ำ ไม่ควรใช้แผ่นใยขัดเพราะจะท�ำให้
เกดิรอยขีดข่วนได้

|  พื้นผิวที่ใช้หิน

Composite Stone/Verona Stone มีคณุสมบตัสิวยงาม ทนทาน
ต่อความเป็นกรดด่างได้อย่างดี ไม่มีรูพรุน จึงหมดปัญหาเรื่อง
เช้ือรา กลิน่อับ
• การท�ำความสะอาด ให้ ใช้ผ้าสะอาดชุบน�้ำยาเคลือบเงาชนิดน�้ำ 
(Water Base) ผสมน�ำ้เช็ดให้ท่ัวพืน้ผวิและทิง้ไว้จนแห้ง ใช้ผ้าสะอาด 
เช็ดอีกครัง้จนเงางาม การใช้ผลิตภณัฑ์เคลอืบเงาเป็นประจ�ำจะท�ำให้ 
หินคงสภาพและเงางามยิ่งขึ้น 

|  พื้นผิวที่ใช้หินสังเคราะห์ 

HI-MACS / LG (Acrylic Solid Surface) เป็นหินสังเคราะห์ท่ีทน
ต่อคราบสกปรก เช่น อาหาร คราบไขมัน คราบชา กาแฟ น�ำ้ผลไม้ 
น�้ำมันพืช น�้ำส้มสายชู เป็นต้น 
• การท�ำความสะอาด สามารถท�ำได้โดยง่าย เพยีงใช้ผ้าชบุน�ำ้สะอาด 
เช็ดหรือผสมน�้ำยาล้างจานเช็ดได้ตามปกติ 



59

|  พื้นผิวไม ้

ให้ความสวยงามทีด่อูบอุ่นเป็นธรรมชาต ิแบ่งออกเป็นเฟอร์นเิจอร์ 
ประเภทไม้จริงและประเภทปิดเยื่อไม้วีเนียร์ 
• การใช้งาน ไม่ควรน�ำวสัดรุ้อนจดัวางบนเฟอร์นเิจอร์ เพราะจะท�ำให้ 
สีที่เคลือบปิดเกิดการสลายตัวทางเคมี เมื่อได้รับอุณหภูมิเกินกว่า 
100 องศาเซลเซียส และจะไม่สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้  
• ไม่ควรให้ส่วนที่เป็นไม้เปียกน�้ำเป็นเวลานาน เพราะจะท�ำให้
เนื้อไม้บวมหรือพองตัวได้ 
• ห้ามใช้แผ่นใยขัดซึ่งจะท�ำให้พื้นผิวเป็นริ้วรอย 
• ห้ามใช้สารประกอบแอมโมเนยีหรอืสารละลายทนิเนอร์ท�ำความสะอาด 
เพราะจะท�ำให้สทีีเ่คลอืบไว้เสียหาย และเกดิรอยด่างได้ในทนัที

วิธีท�ำความสะอาด 
อาจจ�ำแนกออกตามลักษณะพื้นผิวไม้ได้ดังนี้ 

พื้นผิวไม้ที่ท�ำสีเงา 

• การท�ำความสะอาดปกติ ให้ ใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นหรือเช็ดด้วย
ผ้าชุบน�ำ้สบูเ่จอืจางบดิหมาดๆ แล้วเช็ดให้แห้งสนทิทนัทด้ีวยผ้าแห้ง 
• หากต้องการขัดเงา ให้ ใช้น�้ำยาขัดเงาชนิดที่ใช้กับไม้ที่เคลือบสี

พื้นผิวไม้ที่ท�ำสีด้าน

• การท�ำความสะอาดปกต ิเชด็ด้วยผ้าชุบน�ำ้สบูเ่จอืจาง จากนัน้เช็ด 
ให้แห้งสนิททันท ี
• ถ้ามีรอยเป้ือนสกปรกให้ใช้น�ำ้ยาเชด็กระจกธรรมดา สเปรย์ลงบรเิวณ 
ท่ีสกปรกแล้วใช้ผ้านุม่ถวูนรอบเบาๆ จากนัน้เชด็ด้วยผ้าแห้งอีกคร้ัง

พื้นผิวที่ปิดผิวด้วยเยื่อไม้วีเนียร์

• การท�ำความสะอาดปกติ ใช้ผ้าแห้งนุ่มๆ เช็ด หากเกิดคราบ
สกปรกมาก ให้ใช้น�้ำยาเช็ดกระจกท�ำความสะอาดได้
• ไม่ควรใช้แผ่นใยขัด เพราะจะท�ำให้เกิดรอยขูดขีดได ้

|  พื้นผิวและหน้าบานที่เป็นกระจก

กระจก สามารถเป็นรอยขีดข่วนและหมองได้ง่าย หากไม่ระมัดระวงั 
หรือใช้งานอย่างเหมาะสม ฉะนัน้จะต้องระมัดระวงัในการวางสิง่ของ 
ลงบนกระจก เช่น แจกัน แก้วน�้ำ ควรมีผ้าหรือแผ่นรองวางก่อน 
และไม่ควรวางของร้อนจัดบนกระจก 
• การท�ำความสะอาดปกติ ให้ใช้ไม้ขนไก่ปัดกวาด หรือใช้ผ้านุ่ม
เช็ดถูอย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง เพื่อป้องกันคราบฝุ่นฝังแน่น
• การท�ำความสะอาดคราบเปื้อนต่างๆ เช่น คราบชา คราบกาแฟ 
ให้ใช้ผ้านุม่ชุบน�ำ้สะอาดเชด็จนกว่าคราบจะหมดไป หากเป็นคราบ 
ฝังแน่นสามารถใช้น�้ำยาเช็ดกระจกเช็ดได้

|  พื้นผิวที่เป็นสเตนเลส

เฟอร์นิเจอร์ครัวท่ีเป็นสเตนเลส ไม่ว่าจะเป็น ตู้ ลิ้นชัก หน้าบาน 
เคาน์เตอร์ครัว หรือมือจับ เป็นวัสดุที่ต้องระมัดระวังในเรื่องคราบ
ไขมันต่างๆ เช่น ไขมันของอาหารเพราะเป็นสิ่งสกปรกที่ท�ำลาย
ความมันวาวของโลหะ ท�ำให้เฟอร์นเิจอร์ดไูม่สวยงาม จงึต้องหมัน่
ดแูลเร่ืองความสะอาดอย่างสม�ำ่เสมอ  ห้ามใช้แผ่นใยชนดิหยาบขดั 
เพราะจะท�ำให้ผิวเป็นรอย และห้ามใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดชนิดท่ี
เป็นกรดมาท�ำความสะอาดผิวสเตนเลส 
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• การท�ำความสะอาดปกต ิใช้ผ้านุม่ชบุน�ำ้บดิหมาดๆ เชด็ หรอืผสม 
น�้ำสบู่เจือจางหากมีคราบไขมันและใช้ผ้าแห้งเช็ดอีกคร้ัง ควรเปิด
บานตู้และลิ้นชักไว้เพื่อระบายอากาศประมาณ 10 นาที
• เม่ือชุดครัวสเตนเลสดูหมองจากคราบสกปรก เนื่องจากใช้งาน
มานาน ควรใช้น�ำ้ยาส�ำหรบัท�ำความสะอาดสเตนเลสเช็ดถปูระมาณ 
2-3 เดอืนต่อคร้ัง โดยเทน�ำ้ยาลงบนผ้าเปียก แล้วเช็ดตามแนวทาง 
ลายเส้นของสเตนเลส โดยถูไปตามทิศทางเดียวกัน (ไม่ควรเช็ด
ในลักษณะเป็นวงๆ หรือเช็ดข้ึนเช็ดลง) จากนั้นให้ ใช้ผ้าแห้ง
เช็ดท�ำความสะอาดอีกครั้ง

การบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ในห้องครัว

ห้องครัวทันสมัยในปัจจุบัน มักมีอุปกรณ์ต่างๆ มากมายเพื่อช่วย
ให้ห้องครัวใช้งานได้สะดวกสบาย มีสุขอนามัยที่ดี และช่วยให้
งานครัวเป็นงานที่น่าสนุก ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์เครื่องครัว อุปกรณ์ 
ช่วยระบายอากาศและดูดกล่ิน จนถึงเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างตู้เย็น 
เตาหุงต้ม ฯลฯ ท่านเจ้าของบ้านจึงควรทราบถึงวิธีการบ�ำรุงรักษา
อุปกรณ์เหล่านี้ไว้เพื่อการใช้งานที่คุ้มค่าและปลอดภัย 
ข้อแนะน�ำต่อไปน้ี จะช่วยให้ท่านได้ทราบถึงการดูแลในเบื้องต้น
ส�ำหรบัอุปกรณ์ห้องครวัทีท่่านใช้งานในชวีติประจ�ำวนั อย่างไรกต็าม 
ท่านเจ้าของบ้านควรศึกษาข้อมูลเฉพาะของผลิตภัณฑ์ที่ท่านใช้อยู่
จากคูมื่อของสินค้านัน้ๆ ซึง่แต่ละย่ีห้อจะมีวธีิการดูแลรักษาแตกต่าง 
กันไปในรายละเอียด

|  เครื่องดูดควันเหนือเตา

เครือ่งดดูควนั ช่วยให้ห้องครวัมีระบบการระบายอากาศทีด่ ีไม่เกบ็กกั 
กลิ่นอาหารและไอน�้ำมันไว้ ในบ้าน หน้าท่ีหลักของเครื่องดูดควัน 
คอื ดดูจบัควนั กลิน่ ไอน�ำ้มัน และความร้อนจากการประกอบอาหาร
บริเวณเหนอืเตา โดยใช้พดัลมทีมี่ก�ำลังแรงดดูอากาศภายใต้เคร่ือง 
เข้ามาท่ีแผ่นกรอง (Filter) ก่อนปล่อยออกไปทางปล่องระบาย
เครื่องดูดควัน แบ่งตามระบบการท�ำงานได้ 2 แบบ คือ 
• เครื่องดูดควันชนิดดูดอากาศออกสู่ภายนอก ซ่ึงจะมีปล่องต่อ
ออกไปภายนอก มีก�ำลังดูดค่อนข้างแรง เหมาะกับครัวขนาดใหญ่
หรือครัวที่ใช้งานหนัก 
• เครือ่งดดูควนัชนดิหมนุเวยีนอากาศผ่านฟิลเตอร์ในเคร่ือง ก�ำลงัดดู 
พอประมาณเหมาะกับครัวขนาดเล็ก

Tips 
1.ระวังอย่าท�ำน�้ำส้มสายชูหกลงบนเคาน์เตอร์เพราะ
อาจท�ำให้เกิดรอยด่างได้
2. เช็ดรอบขอบอ่างล้างจานให้แห้งอยู่เสมอ เพราะน�้ำ
อาจซึมลงไปในเนื้อเคาน์เตอร์ และภายในตู้ ใต้อ่าง 
ท�ำให้ภายในตู้ช้ืน เกิดกลิ่นอับและท�ำความเสียหาย
ให้กับตู้ ใต้อ่างได้ 
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การบ�ำรุงรักษา

• ควรถอดปล๊ักเคร่ืองดดูควนัออกจากเต้าเสยีบก่อนท�ำความสะอาด
ทุกครัง้
• ท�ำความสะอาดผิวภายนอกเครื่องดูดควัน โดยใช้ผ้าหรือฟองน�้ำ 
ชุบน�้ำเช็ดท�ำความสะอาด แล้วเช็ดให้แห้งเพื่อให้อุปกรณ์สวยงาม
น่าใช้อยู่เสมอ
• การท�ำความสะอาดภายในเคร่ือง ประกอบด้วย
แผงดักกรองน�้ำมัน หรือฟิลเตอร์ ควรถอดล้างท�ำความสะอาด
ด้วยน�้ำยาขจัดคราบมันและแปรงทุกเดือน แผงดักกรองของ
เครือ่งดดูควนับางย่ีห้อ สามารถถอดแยกออกจากกัน เพื่อล้าง
ท�ำความสะอาดด้านในได้อีกด้วย เม่ือล้างแล้วให้เช็ดและผ่ึงให้แห้ง
และประกอบกลับเหมือนเดิม
รางรับน�้ำมัน ควรถอดมาเทน�้ำมันทิ้ง และท�ำความสะอาดทุกเดือน
มอเตอร์ Blower ควรท�ำความสะอาดมอเตอร์ทุกๆ 1-3 เดือน 
โดยฉดี Sonex บรเิวณมอเตอร์และใบพดั เปิดเครือ่งทิง้ไว้ประมาณ 
2 นาที ปิดเครื่องแล้วใช้ผ้าเช็ดท�ำความสะอาดบริเวณมอเตอร์ 
และใบพัด

|  พัดลมดูดอากาศ

พัดลมดูดอากาศ เม่ือใช้งานไปนานวัน จะเกิดคราบฝุ่นเกาะติด 
ตามใบพัดและตะแกรง ถ้าไม่หมั่นท�ำความสะอาด จะท�ำให้เครื่อง 
เสียหายได ้

การบ�ำรุงรักษา 

• เตรยีมกระดาษหนงัสอืพมิพ์ไว้เพือ่ใช้ปูวางส่วนประกอบของพดัลม 
ดดูอากาศทีถ่อดออกมา เพือ่ป้องกนัไม่ให้คราบสกปรกเปรอะเป้ือน 
พืนบ้าน
• ถอดฝาปิดตัวใบพัด แล้วดึงใบพัดออกมา
• ถอดฝาครอบตัวนอกของเครือ่งออก จะเห็นตวันอ็ตท่ียึดกบัตวัฐาน 
ของพัดลม ใช้ไขควงไขตัวน็อตออก
• ดึงตัวฐานพัดลมออกมาจากฝาครอบตัวด้านในออก
• ล้างท�ำความสะอาดตัวใบพัด และฐานพัดลมที่ถอดออกมาล้าง
โดยใช้น�ำ้ยาล้างจานเจอืจาง และใช้ฟองน�ำ้นุม่ๆ เชด็คราบสกปรกออก  
ห้ามใช้แผ่นใยขัดเพราะจะท�ำให้เกดิรอยได้ เม่ือล้างและเช็ดให้แห้ง
สะอาดแล้วจึงประกอบกลับเข้าที่ตามเดิม
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|  เตาแก๊สหุงต้ม

เตาหุงต้ม เป็นอุปกรณ์ส�ำคัญในการประกอบอาหาร ปัจจุบันบ้าน
ส่วนใหญ่นิยมใช้เตาแก๊สกันมาก เพราะใช้งานสะดวกไม่มีควัน 
และข้ีเถ้าเหมือนเตาถ่าน และประหยดัค่าใช้จ่ายได้มากกว่าเตาไฟฟ้า 
(ยกเว้นในอาคารชุดซึ่งมีกฎข้อบังคับห้ามการใช้เตาแก๊สเพื่อความ
ปลอดภัยในอาคาร) 

อย่างไรก็ตาม ในการใช้เตาแก๊ส ท่านผู้ ใช้จ�ำเป็นต้องมีความระมัด 
ระวงัในการใช้งานให้มาก เนือ่งจากแก๊สหุงต้มเป็นเชือ้เพลงิทีไ่วไฟ 
และมีความเส่ียงต่อการเกิดอัคคีภัยได้ง่ายหากมีความประมาท 
• เพื่อความปลอดภัย เม่ือปิดเตาแก๊สหลังใช้งานเสร็จทุกคร้ัง 
ต้องไม่ลืมปิดวาล์วท่ีถังแก๊ส และควรเก็บท่ีจุดแก๊สหรือไม้ขีดไฟ
ให้พ้นมือเด็ก 
• เลือกเตาแก๊สที่มีหัวหลายขนาด และเลือกใช้ให้เหมาะกับขนาด 
ของภาชนะ จะช่วยประหยัดเช้ือเพลิงและท�ำให้ได้ระดับความร้อน
ที่เหมาะสม ไม่แรงไปหรืออ่อนไป
• ไม่ควรเปิดไฟแรงมาก นอกจากจะสิ้นเปลืองแก๊สแล้ว ยังไม่ได้
ช่วยให้อาหารสุกเร็วข้ึน เพราะความร้อนลอยข้ึนสูงสู ่ด้านบน
เป็นส่วนใหญ่ และยังท�ำให้หม้อไหม้เป็นคราบด�ำอีกด้วย
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1. แก๊สตดิๆดบัๆเพราะช่องปล่อยแก๊สอุดตนั เนือ่งจากมีเศษอาหาร 
ที่หกรดเตาขณะเวลาประกอบอาหาร แล้วไม่ได้ท�ำความสะอาด
จนคราบแห้งกรงั ท�ำให้เกดิการอุดตนั และไม่มีเปลวไฟในบางช่อง 
เตาจึงให้ความร้อนได้ไม่สม�่ำเสมอ    

2. คราบเหนียวเหนอะและคราบน�้ำมันเลอะเปื้อนเกาะติดเตาแก๊ส 

การแก้ไข: ควรท�ำความสะอาดหลังการใช้งานทกุครัง้ อย่าปล่อยให้ 
คราบอาหารแห้งกรังติดเตา กรณีที่ช่องปล่อยแก๊สอุดตัน ให้แก้ไข
โดยใช้แปรงขนแข็งปัดคราบสกปรกต่างๆ ที่เกิดจากการท�ำอาหาร 
อาทิ คราบไขมันแห้งกรังติดเตาให้หลุดออกไปให้หมด แล้วใช้
ผ้าแห้งเช็ดหัวเตาให้สะอาด จากน้ันใช้เข็มกลัดหรือเข็มเย็บผ้า
ขนาดพอเหมาะ แหย่เข้าไปที่ช่องปล่อยแก๊ส เพื่อขจัดส่ิงสกปรก
ท่ีอุดตันอยู่ด้านใน ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทำ�ให้แก๊สไม่สามารถผ่านออกมาได้ 
เม่ือเราแหย่เข็มเข้าไปที่ช่องปล่อยแก๊สทั่วทุกช่องแล้ว ให้ใชผ้้าแหง้
ชุบน้ำ�หมาดๆ เช็ดหัวเตาอีกคร้ัง หรือใช้น้ำ�ยาทำ�ความสะอาดหัวเตา
โดยเฉพาะก็ได้ จากนัน้ทดลองเปิดปิดเตาแกส๊เพือ่ดคูวามสม่ำ�เสมอ
ของแก๊สที่ถูกปล่อยออกมา กรณีท่ีแก้ไขโดยวิธีเหล่าน้ีแล้ว เตาแก๊ส
ยังไม่สามารถใช้งานได้ดีดังเดิม อาจเกิดจากปัญหาเก่ียวกับอุปกรณ์อ่ืนๆ 
ควรเรียกช่างมาให้ตรวจซ่อมจะปลอดภัยกว่า 

การแก้ไข: ควรท�ำความสะอาดโดยใช้ครีมท�ำความสะอาดคราบน�ำ้มัน 
บนเตา (หาซื้อได้ตามห้างสรรพสินค้าทั่วไป) ผสมกับน�้ำเล็กน้อย
ให้มีลักษณะข้น และทาลงบนคราบสกปรกเหล่านัน้ให้ทัว่ แล้วทิง้ไว้ 
ให้แห้ง จากน้ันใช้ผ้านุ่มเช็ดออก คราบสกปรกจะหลุดออกได้ง่าย 

| problems & solutions
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3. การตรวจสอบหาแก๊สรัว่ 

|  ตู้เย็น

เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประจ�ำบ้านทีจ่�ำเป็นต้องเสยีบปล๊ักอยู่ตลอดเวลา 
เพื่อรักษาความเย็นของอาหารที่เก็บภายในตู้เย็น จึงเป็นอุปกรณ์ 
ที่ต้องท�ำงานตลอดเวลาและกินไฟมากพอสมควร การใช้งานตู้เย็น 
อย่างถูกต้องและบ�ำรุงรักษาอย่างถูกวิธี จึงเป็นสิ่งที่คนรักบ้าน 
ควรจะทราบไว้ เพื่อให้ตู้เย็นของคุณท�ำงานได้อย่างเต็มประสิทธิ 
ภาพและสามารถประหยัดไฟฟ้าได้ด้วย

การแก้ไข : หากได้กลิน่ผิดปกตแิละสงสยัว่าแก๊สรัว่ ต้องรีบตรวจสอบ 
รอยร่ัวของเตาแก๊สทันที โดยการเปิดวาล์วที่ถังแก๊ส แล้วใช้น�้ำสบู่ 
ลบูไล้ตามจดุต่างๆ เช่น บริเวณวาล์วถงัแก๊ส อุปกรณ์ปรับความดนั 
ข้อต่อต่างๆ แกนลกูบดิส�ำหรบัปิด-เปิดเตา หากมีฟองสบูปุ่ดออกมา 
แสดงว่าแก๊สรัว่ ให้รีบปิดวาล์วทีถ่งัแก๊ส และห้ามท�ำให้เกดิประกายไฟ 
เดด็ขาด จากนัน้ให้ยกถงัไปไว้ในท่ีโล่ง เปิดประตหูน้าต่าง เพือ่ให้แก๊ส 
ระบายออกสู่ภายนอก เตือนสมาชิกและเพื่อนบ้านมิให้จุดไฟหรือ
ปิด-เปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ที่ท�ำให้เกิดประกายไฟและรีบโทรแจ้ง 
ร้านจ�ำหน่ายแก๊สให้มาด�ำเนินการแก้ไขในทันที 
 

วิธีตั้งตู้เย็น

• วิธีตั้งตู้เย็นอย่างถูกต้องคือ ควรให้ด้านหลังและด้านข้างห่าง
จากผนังอย่างน้อย 10 ซม. เพื่อท่ีตู้เย็นสามารถระบายความร้อน
ได้สะดวก ในการตัง้ตูเ้ยน็ให้ปรับระดบัด้านหน้าของตูเ้ย็นให้สูงกว่า
ด้านหลังเล็กน้อย เพื่อเวลาเปิดน�้ำหนักของประตูตู ้เย็นจะถ่วง
ให้ประตูปิดเองได้
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• ไม่ควรติดต้ังตู้เย็นใกล้แหล่งก�ำเนิดความร้อนต่างๆ เช่น เตาไฟ
หรือบริเวณที่แสงแดดส่องถึง เพราะเมื่อตู้เย็นได้รับความร้อน 
เครื่องจะท�ำงานหนักกว่าปกติ ซึ่งจะท�ำให้กินไฟมาก
• ไม่ควรต้ังตูเ้ยน็ไว้ในบริเวณทีช้ื่นหรือเปียก เช่น บรเิวณอ่างล้างจาน 
ก๊อกน้ำ� เพราะความช้ืนจะทำ�ให้ตู้เย็นเกิดสนิมหรือกระแสไฟฟ้าร่ัวได้ 
• ควรวางตู้เย็นบนฐานที่เป็นฉนวนไฟฟ้า เพื่อป้องกันไฟดูดหรือ
ไฟร่ัว และควรติดต้ังสายดิน

การบ�ำรุงรักษา

• เช็ดท�ำความสะอาดภายในตู ้เป็นประจ�ำ ด้วยผ้าหรือฟองน�้ำ
ชุบน�้ำหมาดๆ โดยเฉพาะช่องเก็บผักผลไม้และถาดเก็บของสด
ใต้ช่องแช่แข็ง ซึ่งเป็นส่วนที่มักเกิดความสกปรกจากการใช้งาน 
และส�ำหรับตูเ้ยน็สองประต ู(ระบบ NO-FROST) ควรหมัน่น�ำถาดน�ำ้ทิง้ 
ท่ีอยู่ด้านหลังของเคร่ืองออกมาเททิง้และท�ำความสะอาดถาด
• ท�ำความสะอาดผวิภายนอกของตูเ้ย็น โดยใช้ผ้าหรอืฟองน�ำ้ชบุน�ำ้ 
หมาดๆ เช็ดฝุ่นออก แล้วเชด็ตามด้วยผ้าแห้ง หากเป้ือนคราบสกปรก 
ให้ ใช้น�้ำยาท�ำความสะอาด เช่น สเตคลีน ทาบริเวณรอยเปื้อน 
ทิ้งไว้สักครู่ แล้วใช้กระดาษช�ำระเช็ดบริเวณคราบเปื้อนออกและ
เช็ดด้วยผ้าแห้งสะอาดอีกครั้ง 
• หม่ันละลายน�้ำแข็งอย่างสม�่ำเสมอ ช่องท�ำน�้ำแข็งที่มีน�้ำแข็ง
เกาะอยู่เต็มนั้นไม่ได้ท�ำให้ตู้เย็นมีความเย็นมากข้ึน แต่ตรงกันข้าม
คือ น�้ำแข็งที่เกาะอยู่จะท�ำให้ตู้เย็นไม่เย็นเท่าที่ควร เป็นผลให้
เครื่องท�ำงานหนักมากข้ึนและเปลืองไฟอีกด้วย

• ควรถอดปลั๊กและปัดฝุ่นท�ำความสะอาดบริเวณตะแกรงระบาย
ความร้อนท่ีด้านหลังตู้เย็นอย่าให้ฝุ ่นเกาะจนกลายเป็นฉนวน
ขวางกั้นการระบายความร้อน แต่ไม่ควรเช็ดด้วยผ้าเปียก
• หม่ันตรวจสอบยางของขอบประตูตู้เย็น ว่าเสื่อมสภาพหรือไม่ 
ถ้าขอบยางแข็ง เหนียว ไม่ยืดหยุ ่นเหมือนเดิม ควรเรียกช่าง
มาเปลี่ยนใหม่ เพราะขอบยางที่เสื่อมสภาพจะท�ำให้ความเย็นในตู้
รัว่ออกมา ท�ำให้ตูเ้ย็นท�ำงานหนกักว่าปกตแิละสิน้เปลืองไฟมากข้ึน
• ถ้าหลอดไฟในตู้เย็นดับ ควรรีบซื้อหลอดใหม่มาเปล่ียน หากยัง
ไม่สามารถหาหลอดใหม่มาเปลีย่นได ้ กอ็ยา่เพิง่ถอดหลอดเกา่ออก 
ให้ปล่อยไว้แบบน้ันก่อน เพราะหากถอดดวงไฟออก ความช้ืนจะว่ิงเข้า 
ขั้วหลอดซึ่งจะทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุจากไฟฟ้ารั่วได้ง่ายมาก

ใช้งานอย่างไร...ให้ประหยัดพลังงาน

• ตัง้อุณหภมิูให้เหมาะสม กบัปรมิาณของทีเ่กบ็ในตูเ้ย็น ไม่ควรตัง้ให้ 
เยน็เกนิความต้องการเพราะจะท�ำให้คอมเพรสเซอร์ท�ำงานหนกัมากข้ึน
• อย่าแช่ของมากจนแน่นตู้เย็น เพราะจะท�ำให้ความเย็นไปไม่ทั่ว 
ของทีแ่ช่จะเย็นไม่ทัว่ถงึและเสยีได้ และท�ำให้เคร่ืองต้องท�ำงานตลอด 
เพราะตู้เย็นไม่เย็น ผลก็คือท�ำให้เปลืองไฟมากขึ้น
• ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อยๆ เพราะแต่ละครั้งที่เปิดจะท�ำให้ความร้อน 
จากภายนอกเข้าไปในตู้เย็น เครื่องจึงต้องท�ำงานหนักมากขึ้น
• อย่าน�ำของร้อนเข้าแช่ในตูเ้ยน็ทนัทเีพราะความร้อนทีร่ะเหยออกมา 
จะท�ำให้ตู้เย็นท�ำงานหนัก ควรรอให้เย็นก่อนจึงน�ำเข้าเก็บในตู้เย็น
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Tips 
วิธีทดสอบว่าขอบยางตู้เย็นแนบสนิทดีหรือไม่

เอากระดาษ 1 แผ่นสอดไว้บนขอบยาง เม่ือปิดประตตูู้เย็น 
แล้วลองดงึกระดาษออก ถ้าดงึออกได้ง่ายๆ กแ็สดงว่า 
ขอบยางเสือ่ม จงึปิดไม่สนทิท�ำให้ความเย็นในตูร่ั้วออกมา 
ควรเปลีย่นยางขอบประตูตูเ้ย็นใหม่ได้แล้ว

ถ้าตู้เย็นมีกลิ่น

ก่อนอ่ืน ควรท�ำความสะอาดตู้เย็นให้เรียบร้อยโดย
ละลายน�้ำแข็งให้หมดและเช็ดให้สะอาด แล้วเทโซดา 
ไบคาร์บอเนตใส่ถ้วยวางไว้ ในตู้เย็นสัก 2 จุด จะช่วย
ดูดกลิ่นในตู้เย็นให้หายเหม็นได้

วิธีจัดการแขกผู้ไม่ได้รับเชิญ...
แบบปลอดสารพิษ

ห้องครัว มักจะเป็นศูนย์รวมความบันเทิงส�ำหรับ มด แมลงสาบ 
เพราะเป็นแหล่งรวมอาหารเลศิรส อนัอุดมสมบรูณ์ยิง่กว่าส่วนใดๆ 
ในบ้าน การจัดการกับแขกผู้ไม่ได้รับเชิญเหล่านี้ด้วยสารเคมี
อาจไม่ใช่ทางออกท่ีดีสักเท่าใด เพราะอันตรายจากสารเคมี มิได้
จ�ำกดัเฉพาะแมลงทีน่่าร�ำคาญเหล่านี ้หากยังมีสารตกค้างมาถงึคน
โดยเฉพาะห้องครัวเป็นห้องที่เต็มไปด้วยอาหารการกิน ดังนั้น
การจัดการโดยวิธีปลอดสารพิษ น่าจะเป็นหนทางที่ปลอดภัยกว่า
วธีิการดงักล่าว อาจได้ผลไม่เฉยีบขาดเหมือนสารเคมีท่ีมีพษิรนุแรง 
แต่อย่างน้อยก็เป็นผลดีกับสุขภาพของสมาชิกในบ้าน 

วิธีแก้ปัญหาเมื่อถูกรบกวนจาก มด แมลงสาบ

• มาตรการขั้นแรกสุด ส�ำรวจห้องครัวของคุณว่ามีรอยแตกร้าว
หรือมีช่องท่ีทำ�ให้มด แมลงสาบ ฯลฯ ใช้เป็นทางเดินเข้ามาได้หรือไม่ 
หากพบก็รีบจัดการแก้ไขให้เรียบร้อย เป็นการตัดเส้นทางจราจร
ที่ดีที่สุด 
• ใช้ฟองน�ำ้เปียกๆ เช็ดตามทางทีม่ดเคยใช้เดนิ จะท�ำให้มดหาทางเดนิ 
ไม่เจอ
• โรยพรกิป่น สะระแหน่แห้ง กากกาแฟ ตามบรเิวณทีม่ดเดนิ หรอื 
บีบมะนาวตามรูทางเข้าของมด แล้วท้ิงเปลือกมะนาวไว้ตรงนั้น 
• ปลูกสะระแหน่ไว้รอบบ้าน มดจะไม่เข้าใกล้
• ใช้ผงฟูโรยตามทางเดินของมด 
• ใช้น�้ำส้มสายชูผสมน�้ำเช็ดตามทางเดิน มด แมลงสาบ



67

• ใช้ข้าวโอ๊ตหรือแป้งข้าวโพดผสมปูนพลาสเตอร์ ในอัตราส่วน
เท่าๆ กนั โรยบรเิวณท่ีแมลงสาบมารบกวน  เม่ือแมลงสาบกนิเข้าไป 
ปูนพลาสเตอร์จะแข็งตัว แมลงสาบจะตาย 
• ใช้แป้งข้าวโพด 2 ช้อนโต๊ะ บอแร๊กซ์ 4 ช้อนโต๊ะ ผสมให้เข้ากัน 
ใช้โรยบริเวณที่แมลงมารบกวน
• น�ำเมล็ดพริกไทยสัก 4-5 เม็ด ไปวางตามตู้ตามช้ันที่แมลงสาบ
ชอบมาป้วนเปี้ยน กลิ่นของพริกไทยจะช่วยไล่แมลงสาบไม่ให้
มารบกวน เพราะแมลงสาบไม่ขอบกลิ่นของพริกไทย 

แก้ปัญหาเรื่อง ยุง-แมลง รบกวน

• ปลูกต้นแก้ว ต้นราตรี หรือต้นตะไคร้หอม ไว้บริเวณปากประตู 
หน้าต่าง จะช่วยไล่ยุงได้
• เวลาเปิดไฟตอนกลางคนื มักมีแมลงบนิมาเล่นแสงไฟ วิธีไล่แมลง 
มีหลายวิธี เช่น วางอ่างน�้ำไว้ ใต้ดวงโคมเพื่อให้แมลงตกลงไป 
หรือเอาพริกช้ีฟ้าเผาจนไหม้ให้กลิ่นอวลอยู่ในบริเวณน้ัน แมลงจะ
ไม่วนเวียนมารบกวนในบริเวณนั้นอีก

วิธีท�ำความสะอาดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

1. การท�ำความสะอาดทั่วไป
ผสมสบู่เหลวหรือบอแรกซ์ 1 ช้อนชา ในน�้ำอุ่นหรือน�้ำร้อน 1 ลิตร 
เติมน�้ำมะนาวหรือน�้ำส้มสายชูลงไป 1-2 ช้อนชา แล้วน�ำไปเช็ดถู
บริเวณที่เป็นคราบไขมันสกปรก
2. การท�ำความสะอาดพื้นครัว
ใช้น�้ำส้มสายชู 1 ถ้วย ผสมน�้ำอุ่น 5 ลิตร ถูท�ำความสะอาดพื้น

3. การขจัดคราบเลอะบนเตา
ให้ถูด้วยเบกกิ้งโซดา หรือน�ำไปผสมกับสบู่เหลว เพื่อให้เข้มข้นขึ้น 
อย่าลืมสวมถุงมือเมื่อขัดถู
4. การล้างจานชาม
ใช้สบู่เหลวธรรมดาทั่วๆ ไปล้างจาน ส�ำหรับจานชามท่ีสกปรก
มีคราบไขมันมาก ให้ผสมน�้ำส้มสายชู หรือน�้ำมะนาว 1-3 ช้อนชา 
ลงกับสบู่เหลว จะล้างจานชามได้สะอาดหมดจด
หากเป็นภาชนะหรืออุปกรณ์ครัวที่ท�ำด้วยไม้ ให้ ใช้มะนาวฝาน
เป็นช้ินบางๆ แล้วขดับนพืน้ผวิของภาชนะเหล่านัน้ ล้างออก แล้วเชด็ 
ให้แห้งด้วยผ้าสะอาด และอาจโรยเกลือตามเพือ่ดดูความชืน้จากไม้ 
ด้วยกไ็ด้ หรือจะใช้ผงฟผูสมกบัน�ำ้เช็ดภาชนะทีท่�ำด้วยไม้กไ็ด้เช่นกนั
5. การขจัดคราบตะกรันในกาต้มน�้ำ
ให้ใช้น�้ำส้มสายชูกลั่น 1 ถ้วยครึ่ง ละลายในน�้ำเปล่า 1 ถ้วยครึ่ง 
เติมเกลือ 3 ช้อนชาลงในกาน�้ำ ต้มให้เดือด 15 นาที ปล่อยทิ้งไว้
ข้ามคืน 1 คืน จากนั้นล้างออกด้วยน�้ำสะอาด 
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เคล็ดลับ...คู่ครัว

ความสขุของการมีห้องครัวสวยๆ กย่็อมเป็นอ่ืนใดไปไม่ได้ หากไม่ 
เอาไว้ท�ำอาหารม้ืออร่อย ให้กับสมาชิกในครอบครัว ยิ่งในยุคนี้ 
การรับประทานอาหารนอกบ้าน นอกจากจะแพงแสนแพงแล้ว 
ยังไม่ได้สุขอนามัยเท่ากับการท�ำอาหารรับประทานเองที่บ้าน 

แม่บ้านยุคใหม่ จึงต้องเป็นแม่บ้านที่มือหนึ่งหิ้วโน้ตบุ้ค ส่วนอีกมือ
ต้องควงตะหลิวให้คล่อง จึงจะนับว่าสมบูรณ์แบบ

ในการซื้ออาหารสดอาหารแห้งเพื่อท�ำครัวเองนั้น ปัญหาหนึ่ง
ท่ีมักเกิดข้ึนเสมอคือ ข้าวของท่ีซื้อไว้นั้น บางครั้งใช้ ไม่หมด
ต้องปล่อยให้ เน่าเสียไปอย่างน่าเสียดาย ท้ังท่ีของบางอย่าง
เราสามารถเก็บไว้ได้นานวันหากรู ้จักวิธีเก็บหรือวิธีดัดแปลง
เพื่อน�ำมาใช้ได้นานข้ึน ลองติดตามได้จากเคล็ดลับคู่ครัวต่อไปนี้

|  ผักสด

ถ้าจะให้ด ี ควรซือ้ในปรมิาณทีจ่ะใช้ครัง้ต่อครัง้ แต่ถ้าคุณซือ้มาแล้ว 
ใช้ไม่หมด จะท�ำอย่างไรดี
• น�ำผกัสดเหลอือยูม่าล้างให้สะอาด ห่ันเป็นช้ินเลก็ๆ พอค�ำ แล้วจดัเกบ็ 
ใส่กล่องพลาสตกิและแช่ในช่องแช่แข็ง ซึง่คณุสามารถจะน�ำออกมา 
ใช้ท�ำซุปผักได้โดยง่าย 
อีกวธีิหนึง่คอื น�ำผกัทีเ่หลือใช้มาต้มเป็นน�ำ้สตอ็คผัก เกบ็ไว้ใช้ได้นานๆ 
น�้ำสต็อคผักเหล่านี้ เป็นน�้ำสต็อคเพื่อสุขภาพที่มีรสหวานอร่อย
และให้คณุค่าทางโภชนาการสูงอีกด้วย  วธีิการกง่็ายๆ คอืน�ำผักมาเค่ียว
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จนได้ท่ีแล้วพักไว้ ให้เย็น ใช้ผ้าขาวบางกรอง และน�ำน�้ำสต็อคที่
กรองแล้วมาเทใส่ภาชนะหรอืถาดใส่น�ำ้แขง็และแช่ไว้ในช่องแช่แข็ง 
เม่ือต้องการจะใช้ก็หยิบมาใช้ได้สะดวก สามารถเก็บไว้ได้นาน
เป็นเดือน
• เวลาเตรียมผกั จะมีส่วนทีค่ณุตดัทิง้เพราะอาจแข็งไป ไม่เหมาะทีจ่ะ 
รับประทาน เช่น ก้านผักที่แข็ง ส่วนหัวท้ายของหัวไชเท้า ก้านเห็ด 
เรามักจะกวาดของดีๆ เหล่านีท้ิง้ลงถงัขยะกนับ่อยๆ  แต่ทราบไหมว่า 
ส่วนของผักเหล่านี ้คณุสามารถน�ำมาใช้ต้มเป็นน�ำ้สต๊อคผักรสหวาน 
อร่อยได้อย่างวิเศษ ดังน้ัน... คร้ังต่อไปในการเตรียมอาหาร 
อย่าลืมเก็บของดีเหล่านี้ไว้ ใช้ ให้คุ้มค่านะคะ

|  มะนาว

มะนาว เป็นของคู่ครัวที่เราต้องใช้กันเป็นประจ�ำ ถ้าคุณซื้อมะนาว
มาและวางทิ้งไว้ ให้ถูกอากาศไม่กี่วัน ผิวมะนาวจะแห้งใช้ไม่ได้ 
คนสมัยโบราณมีวิธีเกบ็มะนาวแบบง่ายๆ คอื น�ำลูกมะนาวฝังในทราย 
ที่มีความช้ืนพอประมาณและกลบให้มิด จะเก็บมะนาวไว้ได้นาน 
3-7 สัปดาห์ อีกวิธีคือ คั้นเก็บใส่ภาชนะแก้ว และน�ำไปแช่ใน
ช่องน�้ำแข็ง วิธีนี้ คุณสามารถเก็บน�้ำมะนาวไว้ ใช้ได้นานนับเดือน

|  ไข่ไก่
  
วธีิเกบ็ไข่ไก่ทีถ่กูต้อง ควรวางส่วนทีแ่หลมให้อยูด้่านล่าง (ให้ส่วนป้าน 
อยู่ด้านบน) เพราะจะท�ำให้โพรงอากาศที่อยู่ส่วนบนของไข่ไม่ถูก
ไข่แดงกดทับ วธีิทดสอบว่าไข่ทีเ่กบ็ไว้ยังสดพอจะรบัประทานได้อยู่ 
หรอืไม่คอื เอาน�ำ้ผสมเกลอืใส่ในแก้วน�ำ้ ถ้าวางไข่ลงไปและไข่ไปอยู่ 
ก้นแก้ว แสดงว่าไข่ยังสดอยู่ แต่ถ้าไข่ลอยไม่จม คณุควรทิง้ไข่ใบนัน้ 
ไปดีกว่าเพราะมันเสียแล้ว

|  ปลา 

เม่ือซือ้ปลาสดมาและต้องเกบ็ไว้หลายวนั ให้ทาปลาด้วยน�ำ้มันมะกอก 
และห่อไว้ด้วยพลาสติกห่ออาหารเก็บไว้ในช่องแช่แข็ง

|  เนื้อวัว หมู ไก่

ควรเก็บในช่องแช่แข็งและก่อนน�ำมาประกอบอาหาร ควรน�ำออก
มาวางไว้ในอุณหภูมิห้องไม่ต�่ำกว่า 1 ชม. 

|  ข้าวสาร

วิธีเก็บข้าวสาร ไม่ให้เป็นมอด ภูมิปัญญาชาวบ้านสอนไว้ว่าให้ ใส่
ใบมะกรูดสดและพริกแห้งลงในข้าวสาร สัดส่วน ข้าวสาร 2 กก. 
ใช้ ใบมะกรูด 4-5 ใบ พริกแห้ง 2-3 เม็ด 



7070



71

ELECTRICITY
SYSTEM
ระบบไฟฟ้าของบ้าน

ระบบไฟฟ้า
ระบบไฟฟ้า... เป็นส่ิงที่เราใช้งานอยู่เป็นประจ�ำทุกวัน
โดยเฉพาะวิถีชีวิตทันสมัยในปัจจุบัน จ�ำเป็นต้องพึ่งพา
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าค่อนข้างมาก บ้านของ แลนด์
แอนด์ เฮ ้าส ์ ได ้ค�ำนึงถึงความปลอดภัยในเรื่องนี้                    
และได้ติดตั้งระบบไฟฟ้าท่ีมีมาตรฐานสูง รวมทั้งอุปกรณ์               
ตดักระแสไฟฟ้าอัตโนมัติไว้ให้เรียบร้อย เพือ่ความสะดวก 
ปลอดภัยอบอุ่นใจของท่านผู้อยู่อาศัย

อย่างไรกต็าม เม่ือมีการใช้งานไปนานวนั ย่อมมีความสึกหรอ 
เสือ่มสภาพเกดิข้ึนได้ จงึจ�ำเป็นทีท่่านเจ้าของบ้าน ควรรูว้ธีิ
ตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้าน ให้อยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์
ปลอดภัย รวมทั้งการดูแลแก้ไขเม่ือเกิดเหตุไฟฟ้าขัดข้อง
ข้ึนภายในบ้าน

71
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“ระบบไฟฟ้า
เป็นสิ่งที่เราใช้งานอยู่เป็นประจ�ำทุกวัน” 

|  สิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกับระบบไฟฟ้าในบ้าน

บ้านทุกหลังของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้ทำ�การติดตั้งชุดอุปกรณ์
ควบคุมการจ่ายไฟฟ้าคุณภาพสูง ซึ่งได้แก่ ตู้โหลดเซ็นเตอร์ไฟฟ้า
(เซอร์กิตเบรกเกอร์) ซึ่งทำ�หน้าที่ควบคุมการใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน
อย่างมีประสิทธิภาพ และปลอดภัยสูงตามมาตรฐานการติดตั้ง                    
ทางไฟฟ้าของประเทศไทย

เมื่อเกิดปัญหาไฟฟ้าลัดวงจร

เม่ือบ้านของคุณเกดิไฟฟ้าดบับ่อยๆ แสดงว่าอุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้า 
อัตโนมัตกิ�ำลังท�ำงาน เป็นสญัญาณบอกเหตวุ่ามีไฟฟ้าลดัวงจรเกดิข้ึน 
ที่ต�ำแหน่งใดต�ำแหน่งหน่ึงของวงจรไฟฟ้าภายในบ้าน จ�ำเป็นที่เรา
จะต้องรีบตรวจหาสาเหตุและต�ำแหน่งที่เกิดไฟฟ้าลัดวงจรเพื่อ
รีบซ่อมแซมแก้ไข

ต�ำแหน่งที่มักเกิดไฟฟ้าลัดวงจร

จุดที่มักเกิดไฟฟ้าลัดวงจรบ่อยๆ ได้แก่
• เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทีช่�ำรดุ ตรงจดุทีมี่การต่อสาย เช่น ในกล่องต่อสาย 
ในกล่องสวิตซ์และเต้ารับ รวมทั้งจุดที่ต่อเข้ากับอุปกรณ์ไฟฟ้า
• เต้าเสียบที่มีการต่อพ่วง อุปกรณ์ไฟฟ้ามากเกินก�ำลัง ท�ำให้                    
สายไฟร้อนจัดและเกิดการลัดวงจร
• อุปกรณ์ไฟฟ้าซึง่สายไฟมกัมกีารหักงอ จากการใช้งาน เช่น เตารดี 
โดยเฉพาะบริเวณที่สายต่อเข้าตัวเตารีด
• สายไฟช�ำรุดหรือเสื่อมสภาพ เช่น

- สายไฟที่มีของหนักหรือมีคมมากดทับ เช่น สังกะสี
- สายไฟที่เดินซ่อนบนฝ้าเพดาน ซึ่งอาจถูกหนูกัดแทะ
- สายไฟทีเ่ดนิใต้พรมซึง่เม่ืออยู่ในสภาพอากาศร้อนอบอ้าวนานๆ    
  ท�ำให้ฉนวนหุ้มสายไฟเสื่อมสภาพ

• กระดิ่งไฟฟ้าหน้าบ้าน รวมท้ังดวงโคมนอกตัวบ้าน ซึ่งเป็นส่วน                 
ที่อยู่ภายนอกถูกฝนสาด และมีความช้ืนเข้าไปภายใน บางครั้ง                 
มีมดเข้าไปท�ำรังท�ำให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ง่าย
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การตรวจหาต�ำแหน่งไฟฟ้าลัดวงจร

ในการตรวจหาต�ำแหน่งไฟฟ้าลัดวงจรภายในบ้าน ท่านเจ้าของบ้าน 
สามารถตรวจได้ด้วยตัวเอง แต่จะค่อนข้างใช้เวลา เนื่องจากระบบ
ไฟฟ้าภายในบ้านมีทัง้ระบบสายไฟ ไปจนถงึปล๊ัก สวติซ์ไฟ ดวงโคม
และอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ภายในบ้าน ซ่ึงเราจะต้องค้นให้พบจดุท่ีเกดิ 
ไฟฟ้าลัดวงจร วิธีการตรวจให้ท�ำดังนี้
1. ตัง้อุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้าไปทีต่�ำแหน่ง OFF จากนัน้ให้โยกสวติซ์ 
เบรกเกอร์ทุกตัว (ที่ตู้เบรกเกอร์) ไปที่ต�ำแหน่ง OFF
2. ปิดการใช้ไฟฟ้าภายในบ้านทัง้หมด โดยถอดปลัก๊ออกจากเต้าเสียบ 
ทุกตัว ปิดสวิตซ์ดวงโคมให้หมด และปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกช้ิน
ในบ้านให้หมดรวมทั้งตู้เย็น เคร่ืองปรับอากาศ และปั้มน�้ำ
3. ให้เริม่โยกสวิตซ์เบรกเกอร์ทลีะตวัไปทีต่�ำแหน่ง ON เพือ่เปิดระบบ
ไฟฟ้าแต่ละส่วนให้ท�ำงาน ถ้าเบรกเกอร์ตัดไฟอีก  แสดงว่ามีไฟฟ้า
ลดัวงจรเกดิข้ึนภายในพืน้ที ่ซึง่เบรกเกอร์ตวันัน้ควบคมุอยู ่เรากต้็อง 
มาตรวจดูว่ามีสายไฟช�ำรุดตรงไหนบ้าง
4. ถ้าเราโยกสวิตซ์เบรกเกอร์มาท่ีตำ�แหน่ง ON แล้วเบรกเกอร์ทำ�งาน
ปกติไม่มีการตัดไฟ ให้เราสันนิษฐานว่า ไฟฟ้าลัดวงจรน่าจะมีสาเหตุ
มาจากเต้าเสียบ สวิตซ์ดวงโคม หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าตัวใดตัวหนึ่ง 
การทดสอบจะต้องไล่เปิดสวติซ์ดวงโคมไปทลีะดวง  ถ้าเบรกเกอร์
ไม่ตดั กต้็องมาไล่เปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าทีละตวั จนกว่าจะพบตวัต้นเหตุ 
ที่ท�ำให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจร

เม่ือพบต�ำแหน่งทีเ่กิดไฟฟ้าลัดวงจร  สวติซ์ของเบรกเกอร์จะตัด 
ไปท่ีต�ำแหน่ง  OFF  โดยอัตโนมัติ  ให้ระงับการใช้อุปกรณ์น้ัน
จนกว่าจะให้ช่างไฟมาแก้ไขซ่อมแซมให้เรียบร้อย

ถ้าปลดเบรกเกอร์ไปท่ีต�ำแหน่ง OFF แล้วยังมีปัญหาเบรกเกอร์
ตดัไฟอีกแสดงว่ามีไฟฟ้าลดัวงจรอยู่หลายจดุ จ�ำเป็นจะต้องไล่ตรวจ
อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ ไปจนหมด บางครั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ท�ำให้เกิด
ลดัวงจรอาจใช้ก�ำลังไฟน้อย ไม่เพยีงพอทีจ่ะท�ำให้เบรกเกอร์ตดัไฟ
ดังน้ันในการตรวจสอบ ให้เราทดลองเปิดใช้อุปกรณ์หลายชิ้น
พร้อมกันแล้วตรวจดูว่าส่วนไหนท่ีท�ำให้เบรกเกอร์ตัดไฟ

แนวทางการป้องกันเพื่อความปลอดภัย

• ดแูลอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า โดยเฉพาะสายไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพดี
ฉนวนไม่กรอบแตก ถ้าพบว่าสายไฟหรอือปุกรณ์ไฟฟ้าช�ำรดุเสยีหาย  
ควรระงบัการทนัท ีและรีบให้ช่างผูช้�ำนาญมาแก้ไขโดยเรว็
• ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ามากเกินก�ำลังของสายไฟฟ้าหรือเซอร์กิต
เบรกเกอร์จะรองรับได้
• ป้องกันไม่ให้มีของแข็ง ของหนักๆ หรือของมีคมมากดทับ  
สายไฟ เพราะจะท�ำให้สายไฟขาดได้  และจะอันตรายมากข้ึนหากส่ิงของ 
ทีท่บัอยู่เป็นโลหะซึง่เป็นสือ่ไฟฟ้าทีท่�ำให้เกดิไฟฟ้าดดูได้
• ไม่ควรให้สายไฟไปพาดบนโครงเหล็กหรือโลหะ
• จดุทีต่่อสายไฟ ต้องพนัด้วยเทปพนัสายไฟให้แน่นหนา เพราะเม่ือ 
เวลาผ่านไปนานๆ บ่อยครั้งท่ีเทปพันสายไฟเกิดเปื่อยยุ่ย ท�ำให้
กระแสไฟซึมออก เมื่อไปสัมผัสส่ือน�ำไฟฟ้าก็จะท�ำให้เกิดไฟฟ้า
ลัดวงจรข้ึนได้
• สายไฟมาตรฐานมีอายุการใช้งาน 15-20 ปี หากต้องถูกแดด             
ถูกฝนเป็นประจ�ำ อาจมีอายุใช้งานไม่ถึงสิบปี ดังนั้นเม่ือสายไฟ                                        
ใช้งานไปเป็นเวลานานๆ จึงควรเปล่ียนสายไฟใหม่เพื่อความ
ปลอดภัย
• ไม่ควรวางวตัถไุวไฟไว้ใกล้อุปกรณ์ไฟฟ้า เพราะอาจมีประกายไฟ 
เกิดข้ึนได้ ในเวลาเสียบหรือถอดปลั๊กไฟ
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|  ไขควงเช็คไฟ

อุปกรณ์หนึง่ทีท่่านเจ้าของบ้านควรมีไว้ประจ�ำบ้านคอื ไขควงวดัไฟ  
เพือ่ใช้ตรวจสอบว่ามีไฟรัว่หรือไม่ วธีิการใช้งาน ให้แตะไขควงวดัไฟ 
ลงบนอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเสียบปล๊ักไว้ ถ้ามีไฟแดงสว่างข้ึนที่ไขควง
แสดงว่ามีกระแสไฟร่ัว กค็วรงดการใช้งานอุปกรณ์นัน้ๆ และให้ช่างไฟ 
มาซ่อมแซมแก้ไขให้เรียบร้อย ก่อนลงมือตรวจสอบสายไฟ                  
หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าควรสวมใส่รองเท้า และร่างกายจะต้อง                        
ไม่เปียกชื้น และควรใช้ไขควงเช็คไฟในการตรวจเช็ค

|  สายดินป้องกันไฟดูด

สายดินช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ ใช้ถูกไฟดูดในกรณีที่มีกระแสไฟฟ้ารั่ว
จากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆ เพราะกระแสไฟที่ร่ัว จะไหลผ่านสายดิน 
ลงดินไปหมด โดยไม่ผ่านร่างกายผู้ที่สัมผัสกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า                        
ดังกล่าว เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีโครงหุ้มเป็นโลหะ เครื่องใช้ไฟฟ้า                    
ที่ต้องใช้น�้ำหรืออยู่ในบริเวณช้ืน เช่น เคร่ืองชักผ้า เครื่องท�ำน�้ำอุ่น  
ตู้เย็น จึงควรมีสายดินต่อลงพื้นเพื่อป้องกันไฟดูด ไฟรั่ว รวมถึง
เคร่ืองคอมพวิเตอร์ เพราะโดยปกต ิเคสหรอืตวัเครือ่งคอมพวิเตอร์ 
จะเก็บกักประจุไฟฟ้าที่เกิดจากการเหนี่ยวน�ำภายในตัวเคร่ือง 
บางครั้งเม่ือเราเอามือจับดูจะรู้สึกว่าถูกไฟฟ้าดูด หากอุปกรณ ์
เหล่านีไ้ม่มีสายดนิ กค็วรต่อสายดนิให้เรยีบร้อยเพือ่ความปลอดภยั
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AIR 
CONDITIONER
เครื่องปรับอากาศ

เครื่องปรับอากาศ
เครื่องปรับอากาศ...เป็นอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้ามาก  
หรือพูดง่ายๆ คือ กินไฟมาก...อาจจะมากที่สุดในบ้าน          
ก็คงไม่ผิด โดยเฉพาะในฤดูกาลท่ีอากาศร้อนอบอ้าว
เครื่องปรับอากาศจะมีการใช้งานหนักกว่าฤดูกาลอ่ืน
เราจงึควรดูแลเครือ่งปรบัอากาศให้สามารถท�ำงานได้อย่าง
เต็มประสิทธิภาพ และในขณะเดียวกันก็ควรหาวิธีช่วย               
ให้เครื่องปรับอากาศไม่ต้องท�ำงานหนักเกินไป เพื่อช่วย
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า และช่วยประหยัดเงินค่าไฟฟ้า               
และท่ีส�ำคัญคือ ช่วยชาติประหยัดพลังงานน�้ำมันที่ต้องใช้
ในการผลิตไฟฟ้าอีกด้วย
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“ในฤดูกาลที่อากาศร้อนอบอ้าว  
ควรดูแลเครื่องปรับอากาศให้สามารถท�ำงาน

ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ” 

|  วิธีเลือกเครื่องปรับอากาศ

ในการซือ้เครือ่งปรับอากาศ ควรเลือกใช้เครือ่งให้เหมาะกบัขนาด
ของห้อง และที่ส�ำคัญควรเลือกซื้อรุ ่นที่มีฉลากระบุว่าเป็นรุ ่น
ประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 หลักการเลือกขนาดเครื่องปรับอากาศ
ส�ำหรับห้องที่ฝ้าเพดานไม่สูงเกิน 2.50 เมตร มีดังนี้

ขนาดห้อง 

9-15  ตร.ม.

16-20  ตร.ม.

21-30  ตร.ม.

31-40  ตร.ม.               

9,000  บีทียู

12,000  บีทียู

18,000  บีทียู

24,000  บีทียู               

ขนาดเครื่องปรับอากาศ
ที่เหมาะสม              

การบ�ำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศ

• หม่ันท�ำความสะอาดแผ่นกรองอากาศหรอืฟิลเตอร์อย่างสม�ำ่เสมอ
เดือนละครั้ง อย่าปล่อยให้มีฝุ่นเกาะเพื่อสุขอนามัย และเพื่อลด
การเปลืองไฟในการท�ำงานของเครื่องปรับอากาศ ท่านสามารถ
ท�ำได้ด้วยตนเองเพยีงเปิดฝาครอบของเคร่ืองปรับอากาศทีอ่ยู่ในบ้าน  
แล้วน�ำฟิลเตอร์ซึง่อยู่ทีส่่วนเป่าลมเยน็ออกมา ล้างน�ำ้ปล่อยให้แห้ง 
และใส่กลับที่เดิม
• ชุดระบายความร้อนของเคร่ืองปรับอากาศ (คอนเดนเซอร์) 
ซ่ึงติดตั้งอยู่ภายนอกบ้าน ควรวางอยู่ในบริเวณที่ไม่ถูกแสงแดด
ปะทะโดยตรง โดยเฉพาะแสงแดดช่วงบ่าย เพราะความร้อน                   
จะท�ำให้เครือ่งท�ำงานหนกัข้ึน และประสทิธิภาพลดลง นอกจากนัน้ 
บริเวณนัน้ต้องไม่ช้ืน เพราะความช้ืนจะท�ำให้อุปกรณ์ภายในเครือ่งผเุร็ว
• ไม่ควรติดตั้งเครื่องคอนเดนเซอร์ใกล้ผนังเกินไป เพราะเครื่อง
จะกินไฟมากข้ึนร้อยละ 15-20 ควรให้ห่างจากผนังอย่างน้อย  
15 เซนตเิมตร เพือ่ให้สามารถระบายความร้อนได้ดี
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• ไม่ควรน�ำสิ่งของอ่ืนๆ มาวางกีดขวางทางลมเข้า-ออกของ
คอนเดนเซอร์ เพราะจะท�ำให้เครื่องระบายความร้อนได้ไม่ดี 
ท�ำงานหนักและสิน้เปลืองไฟ และอย่าวางคอนเดนเซอร์ในต�ำแหน่ง
ทีอ่ากาศไม่ถ่ายเทหรืออับลม เพราะเมื่อคอนเดนเซอร์เป่าลมร้อน
ออกมา ลมร้อนจะวนเวียนอยู่ในบริเวณนั้น ไม่มีการระบายถ่ายเท                  
และคอนเดนเซอร์กจ็ะดดูเอาอากาศร้อนเข้าไปใหม่ ท�ำให้ประสทิธิภาพ                 
การท�ำงานของเครื่องปรับอากาศลดลง และท�ำงานหนักขึ้น
• คอนเดนเซอร์แอร์ เป็นส่วนที่วางอยู่ภายนอกตัวบ้าน จึงมักมี
คราบฝุ่นเกาะที่คอนเดนเซอร์ค่อนข้างมาก ท่านเจ้าของบ้านควร
หม่ันล้างท�ำความสะอาด โดยท่านสามารถท�ำได้ด้วยตวัเองโดยก่อนอ่ืน  
ให้ปิดแอร์ และสับเบรกเกอร์จดุทีค่วบคุมแอร์ให้อยู่ในต�ำแหน่ง OFF  
จากนั้นใช้น�้ำฉีดไล่ฝุ่นผงบริเวณแถบระบายความร้อนออกไปแล้ว 
ทิ้งไว้ ให้แห้งประมาณ 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง จึงค่อยเปิดการใช้งาน
• ควรให้ช่างตรวจเชค็แอร์ทกุ 6 เดอืน เพือ่ให้ล้างท�ำความสะอาดเคร่ือง 
ตรวจเช็คน�ำ้ยาแอร์ ตรวจสอบการท�ำงานของเคร่ือง และการระบายน�ำ้ 
จากตวัเคร่ืองไม่ให้น�ำ้ไหลย้อนหยดอยู่ภายในห้อง

ใช้เครื่องปรับอากาศอย่างไร...ให้ประหยัดไฟฟ้า

• ปิดเครื่องปรับอากาศ เมื่อไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง
• ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25-26 องศาเซลเซียส  
ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ก�ำลังสบาย การตั้งอุณหภูมิให้เย็นลงทุก 1 องศา
ต้องใช้พลังงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 5-10
• ไม่ควรปล่อยให้มคีวามเย็นรัว่ไหล จากห้องทีเ่ปิดใช้เคร่ืองปรบัอากาศ  
ควรปิดประตูห้องทุกครั้งเมื่อเปิดเครื่อง
• ลดและเล่ียงการเกบ็เอกสาร หรอืวสัดอ่ืุนใดทีไ่ม่จ�ำเป็นต้องใช้งาน 
ในห้องทีมี่เครือ่งปรบัอากาศ เพือ่ลดการสญูเสยี และการใช้พลงังาน 

ในการปรับอากาศภายในอาคาร
• ควรปิดม่าน มู่ลี่บังแดดที่หน้าต่าง เพื่อช่วยป้องกันแสงแดด               
และความร ้อนเข ้ามาสะสมภายในห้อง ซึ่งจะท�ำให ้เครื่อง                     
ปรับอากาศท�ำงานหนักขึ้น
• ไม่ควรตัง้ตูเ้ย็น ในห้องทีมี่การปรบัอากาศ หรือมีการหุงต้ม รีดผ้า             
ที่ท�ำให้เกิดความร้อนขึ้นในห้อง
• ไม่ควรตากผ้าหรือปลูกต้นไม้ในห้อง ที่มีการปรับอากาศ เพราะ 
ไปเพิม่ความช้ืนภายในห้องซึง่ท�ำให้เครือ่งปรับอากาศท�ำงานหนกัขึน้
• ควรปลูกต้นไม้สร้างร่มเงาให้กบัตวับ้าน และพืน้คอนกรตีรอบบ้าน
เพื่อให้อุณหภูมิแวดล้อมเย็นลง เครื่องปรับอากาศจะได้ไม่ท�ำงาน 
หนักเกินไป และช่วยลดการใช้ไฟฟ้าลงได้ คุณทราบไหมว่าต้นไม้ 
ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเยน็เท่ากบัเครือ่งปรบัอากาศขนาด 1 ตนั 
ซึ่งให้ความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู
• ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยลดความร้อน และเพิ่มความช้ืนให้กับ 
พื้นดินซึ่งจะท�ำให้บ้านเย็น และช่วยให้เครื่องปรับอากาศไม่ต้อง 
ท�ำงานหนัก
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   ปัญหาที่มักเกิดกับเครื่องปรับอากาศ วิธีแก้ปัญหา

1. ปัญหาเครื่องปรับอากาศมีน�้ำหยด

3. ปัญหาเครื่องปรับอากาศไม่เย็นและกินไฟมาก

การแก้ไข: การมีน�้ำหยดออกมาจากแผงคอยล์เย็นของเครื่อง
ปรับอากาศมีหลายสาเหตุ เช่น  
• ถาดหรอืท่อน�ำ้ทิง้สกปรกหรอือุดตนั เนือ่งจากมีการใช้งานมานาน 
ท�ำให้มีฝุ่นผงและตะกอนตกค้างเป็นจ�ำนวนมาก วิธีแก้ไขคือให้
ช่างแอร์มาล้างท�ำความสะอาด โดยใช้เครื่องเป่าลมที่มีแรงดันสูง 
หรือเปลี่ยนท่อน�้ำทิ้งใหม่
• ฉนวนหุ้มท่อภายในเครือ่งช�ำรุดหรอืฉกีขาด ท�ำให้มีน�ำ้หยดออกมา 
นอกถาด ให้เรียกช่างแอร์มาเปลี่ยนอุปกรณ์ใหม่
• มีมดมาท�ำรังที่บริเวณท่อน�้ำทิ้ง ซึ่งมักพบได้บ่อยในฤดูกาลท่ี
อากาศร้อนจดั ท�ำให้ท่อน�ำ้ท้ิงอุดตนัและมีน�ำ้หยด  วธีิแก้ไขให้ส�ำรวจ 
ดบูรเิวณท่อน�ำ้ทิง้นอกอาคาร ถ้าเกดิจากสาเหตนุีใ้ห้ล้างท�ำความสะอาด 
รังมดออกไป และฉีดสเปรย์ก�ำจัดมดไว้ ในบริเวณนั้น เพื่อป้องกัน
ไม่ให้มดมาท�ำรังอีก
• อีกสาเหตุท่ีพบได้บ่อยคือ หลังการล้างเคร่ืองปรับอากาศช่างแอร์ 
ใส่อุปกรณ์กลับคืนไม่เรียบร้อย เช่น ใส่ถาดรองน�้ำทิ้งไม่เข้าที่ 
หรือลืมใส่ท่อน�้ำทิ้งก็มี

การแก้ไข: สาเหตุท่ีเครื่องปรับอากาศไม่เย็น ส่วนใหญ่มักมี 
สาเหตุจาก

| problems & solutions
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   ปัญหาที่มักเกิดกับเครื่องปรับอากาศ วิธีแก้ปัญหา

3. ปัญหาแอร์มีกลิ่นอับชื้น

• น�้ำยาแอร์หมด
• ตัวเครื่องปรับอากาศกับคอนเดนเซอร์อยู่ห่างกันเกินไป
• คอนเดนเซอร์อยู่ในที่อับลม ไม่สามารถระบายอากาศได้
• คอนเดนเซอร์อยู่ในต�ำแหน่งที่โดนแดดหรือความร้อนโดยตรง
• ทางลมเข้าเครื่องมีฝุ่นผงเกาะหนา ท�ำให้เคร่ืองท�ำงานหนัก  
ในการแก้ปัญหา ให้เรียกช่างมาตรวจเช็คและแก้ไขตามสาเหตุ  
เช่น เติมน�้ำยาแอร์และล้างท�ำความสะอาดคอนเดนเซอร์ หรือหาก 
ต�ำแหน่งการติดต้ังคอนเดนเซอร์ไม่เหมาะสม ต้องให้ช่างมา
ย้ายต�ำแหน่งใหม่ หรอืถ้ามีข้าวของมาวางบงัลมร้อนทีเ่ป่าออกจาก
คอนเดนเซอร์ ต้องเคลื่อนย้ายสิ่งของนั้นออกไป เป็นต้น

การแก้ไข: สาเหตุเกิดจากความเย็นท�ำให้เกิดการควบแน่นของน�้ำ  
และเกิดความช้ืนขึ้น วิธีแก้ไขให้ปิดคอนเดนเซอร์หรือส่วนระบาย
ความร้อนและเปิดแต่ Fancoil Unit หรือส่วนเป่าลมเย็น เพื่อให้
พดัลมเป่าความชืน้ให้หมดไป  กลิน่อับจะลดลงและหายไป  (โดยกดปุ่ม 
ที่ฟังก์ชั่น Fan จากรีโมทคอนโทรลของเครื่องปรับอากาศ)
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FURNITURE
เฟอร์นิเจอร์ & วัสดุ

เฟอร์นิเจอร์
เฟอร์นิเจอร์...สร้างความสวยงามน่าอยู่ให้กับบรรยากาศ
ภายในบ้าน ด้วยเฉดสแีละดไีซน์ทีส่วยงาม และมีหลากหลาย 
สไตล์ให้คุณเลือก สะท้อนความเป็นคุณได้อย่างตรงใจ
จดุประกายความคดิสร้างสรรค์ในการใช้ชวีติของครอบครวั   
ทนัสมัยในวนันีไ้ด้อย่างมีสสัีน และเม่ือบ้านได้รบัการตกแต่ง 
อย่างสวยงามแล้ว สิ่งส�ำคัญที่คนรักบ้านไม่ควรละเลย             
กค็อืการดแูลรกัษาเฟอร์นเิจอร์สวยๆ ของคณุอย่างถกูวธีิ 
และหม่ันท�ำความสะอาดอย่างสม�ำ่เสมอนีค่อืเคล็ดลับง่ายๆ  
ทีจ่ะช่วยยืดอายุของเฟอร์นเิจอร์ภายในบ้านของคุณให้ดูใหม่
สวยงามน่าใช้อยูเ่สมอ 
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การบ�ำรุงรักษาเฟอร์นิเจอร์ประเภทต่างๆ

|  เฟอร์นิเจอร์ไม้/หวาย  

• ไม่ควรน�ำสิ่งของวางบนพื้นผิวไม้โดยตรงโดยไม่มีวัสดุรองรับ 
เพราะจะท�ำให้เกดิรอยขดีข่วน โดยเฉพาะอย่างย่ิงห้ามวางของร้อน
บนผิวไม้โดยไม่มีวัสดุรองรับ
• ระวังการกระทบกระแทกกับของแข็ง
• ไม่ควรวางเฟอร์นิเจอร์ใกล้แหล่งความร้อนหรือพื้นที่เปียกชื้น 
แต่ควรวางในทีซ่ึง่มีอากาศถ่ายเทสะดวก และมีอุณหภมิูค่อนข้างคงท่ี  
และอย่าให้ถูกแสงแดดส่องตรงๆ รวมถึงแสงสปอร์ตไลท์หรือแสง 
จากโคมไฟ

การดูแลรักษา ท�ำความสะอาดด้วยแปรงปัดฝุ่นอย่างสม�่ำเสมอ
เพือ่ไม่ให้มีมอดแมลงมาอาศยัเจาะกนิเนือ้วสัดุ  เช็ดท�ำความสะอาด
โดยใช้ผ้าชุบน�้ำหมาดๆ และใช้แว็กซ์ขัดเงาส�ำหรับเฟอร์นิเจอร์
แลคเกอร์เงา

|  เฟอร์นิเจอร์บุผ้า  

ไม่ควรวางในห้องท่ีอับชืน้หรือไม่ค่อยมีแสงแดดส่องถงึ เพราะจะท�ำให้ 
เกดิเช้ือราบนผ้าได้ เช้ือราเจรญิเตบิโตได้ดใีนท่ีช้ืน และทีซ่ึง่อากาศ 
ถ่ายเทไม่สะดวก จึงควรเปิดประตูหน้าต่างให้อากาศในบ้านถ่ายเท 
ได้สะดวก

การดูแลรักษา หมั่นท�ำความสะอาดด้วยการดูดฝุ่นเป็นประจ�ำเพือ่
ป้องกันฝุ่นละออง และ ไรฝุ่น ควรหมั่นน�ำเฟอร์นิเจอร์ออกผึ่งแดด 
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเช้ือรา แต่ถ้าเฟอร์นิเจอร์เกิดเป็นรอยด่าง
จากเช้ือรา ให้แก้ไขโดยหยดน�ำ้มะนาว และโรยทบัด้วยเกลอืบริเวณ
รอยเปื้อนแล้วใช้ฟองน�้ำชุบน�้ำหมาดๆ เช็ดที่รอยเปื้อนเบาๆ

“เฟอร์นิเจอร์ช่วยสร้างความสวยงามน่าอยู่
ให้กับบรรยากาศภายในบ้าน”
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|  เฟอร์นิเจอร์หนังแท้/หนังเทียม  

ไม่ควรให้ถูกแสงแดดส่องตรงๆ หรือเก็บในห้องที่ร้อนอบอ้าว 
จะท�ำให้หนังกรอบเสียหายได้ ระวังอย่าให้ถูกของมีคมขีดข่วน
จะท�ำให้หนังเสียหายได้

การดูแลรักษา ท�ำความสะอาดโดยเช็ดด้วยผ้าชุบน�้ำหมาดๆ 
หรือแชมพูเจือจาง หากสกปรกมากให้ ใช้น�้ำยาท�ำความสะอาด
ทั่วไปเช็ดท�ำความสะอาด ห้ามใช้น�้ำมันก๊าด ส�ำหรับเฟอร์นิเจอร์
หนังแท้ควรใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดหนังแท้โดยตรง

|  เฟอร์นิเจอร์ประเภทลามิเนต  

ไม่ควรน�ำวัสดุร้อนจัด เช่น แก้วกาแฟร้อนๆ หรือกาน�้ำร้อนไปวาง
สัมผัสพื้นผิวโดยตรงโดยไม่มีวัสดุรองรับ และไม่ควรให้เปียกน�้ำ
เป็นเวลานานๆ

การดูและรักษา 
• ถ้าเปื้อนคราบ ชา หรือกาแฟ ให้ ใช้ผ้านุ่มหรือฟองน�้ำเช็ดด้วย
น�้ำยาล้างจานเจือจาง หรือน�้ำยาเช็ดกระจกแล้วเช็ดด้วยผ้าสะอาด
ให้แห้ง
• ถ้าเป้ือนคราบหมึกหรือคราบฝังแน่น ให้ใช้น�ำ้ยาซกัผ้าหรอืทนิเนอร์ 
เช็ดเฉพาะจุดที่เปื้อน และรีบท�ำความสะอาดทันที

|  เฟอร์นิเจอร์ประเภทโครเมียม  

ระวังการถูกขีดข่วนหรือกระแทกจากของแข็ง เพราะจะท�ำให้
ผิวโลหะเป็นรอย หลีกเล่ียงคราบเกลือเพราะท�ำให้เกิดสนิม
ห้ามใช้แผ่นใยชนิดหยาบขัดเพราะจะท�ำให้ผิวเป็นรอย และห้ามใช้
น�้ำยาท�ำความสะอาดชนิดที่เป็นกรดมาท�ำความสะอาด

การดูแลรักษา
• เช็ดด้วยผ้านุ่มหมาดน�้ำหรือผสมน�้ำสบู่เจือจาง และใช้ผ้าแห้ง
เช็ดอีกครั้ง หากต้องการขัดเงา ให้ ใช้แป้งฝุ่นโรยให้ท่ัวบริเวณ                     
แล้วใช้ผ้านุ่มเช็ดออก
• ใช้น�ำ้ยารักษาสเตนเลสเช็ดถทุูก 2-3 เดอืน เพือ่เพิม่ความเงางาม

การดูแลวัสดุตกแต่งพื้นผิว

วสัดตุกแต่ง...พืน้ผวิภายในบ้าน  นอกจากจะท�ำหน้าทีปิ่ดบงัพืน้ผวิ 
ของโครงสร้างบ้านแล้ว ยังช่วยสร้างความสวยงามให้แก่บ้าน  
การดูแลวสัดตุกแต่งพืน้ผวิให้อยู่ในสภาพทีด่ ี จงึเป็นสิง่ทีค่นรกับ้าน 
ไม่ควรละเลย เพราะหากปล่อยให้พื้นผิวช�ำรุดสึกกร่อน จะท�ำให้ 
บ้านขาดความงามและยงัท�ำให้โครงสร้างภายในผุกร่อนตามสภาพ 
อากาศภายนอกได้อีกด้วย
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|  พื้นกระเบื้องเซรามิค  

กระเบือ้งเซรามิค  เป็นวัสดปูุพืน้ทีด่แูลง่าย  มีลวดลายสสัีนทีส่วยงาม
หลากหลาย  มีทัง้ชนดิทีใ่ช้ปูพืน้ซึง่ถกูออกแบบมาให้รบัน�ำ้หนกัได้ดี  
การดูดซึมน�้ำต�่ำ ผิวไม่ล่ืน ส่วนชนิดที่ใช้บุผนังจะมีความทนทาน
น้อยกว่า มีการดดูซมึน�ำ้สงูกว่า จงึไม่ควรน�ำกระเบือ้งบผุนงัมาปูพืน้  
เพราะแตกร้าวได้ง่ายและมีพื้นผิวลื่น ไม่เหมาะกับการปูพื้น

การดูแลรักษา ท�ำความสะอาดโดยใช้ผ้าชุบน�้ำผสมน�้ำยาท�ำความ
สะอาดทั่วไปเจือจาง ห้ามใช้น�้ำยาที่มีฤทธ์ิกัดกร่อนเพราะจะท�ำให้
รอยยาแนวหลุดได้ หากรอยยาแนวเสยีหาย ควรซ่อมแซมให้เรยีบร้อย 
เพือ่ป้องกนัน�ำ้ซมึสู่ผวิคอนกรตีใต้กระเบือ้ง และจะท�ำให้กระเบือ้ง
หลุดร่อนได้ในภายหลัง

|  พื้นหินแกรนิต  

หินแกรนติ เป็นหินเนือ้แกร่ง ผวิเงางาม หรหูรา สามารถรบัแรงกด 
ได้ดี ทนต่อการขีดข่วนและสารเคมีไม่สะสมคราบสกปรก รอยต่อ 
ของแผ่นมีขนาดเล็ก จึงดูเนียนเรียบเป็นเนื้อเดียว นิยมน�ำมาปูพื้น
โดยเฉพาะพื้นที่ขนาดใหญ่

การดูแลรักษา
• ท�ำความสะอาดโดยเช็ดด้วยผ้าชุบน�้ำหมาดๆ
• เช็ดคราบสกปรกออกด้วยน้ำ�ผสมน้ำ�ยาล้างจานเจือจางหรือสบู่
อ่อนๆ แล้วเช็ดน�้ำสะอาดอีกครั้ง
• หากท�ำน�้ำหกควรรีบเช็ดให้แห้งทันที ไม่ควรปล่อยท้ิงไว้นาน
เพราะน�้ำอาจซึมผ่าน ท�ำให้เกิดความอับช้ืนและเช้ือราได้

• ห้ามใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดประเภทกัดกร่อน เพราะจะท�ำให้
ผิวเป็นรอยด่าง
• ขัดเคลือบผิวแกรนิตโดยช่างเป็นประจ�ำทุก 2 ปี

|  พื้นไม้ส�ำเร็จรูป  

ปัจจบุนัเทคโนโลยีของพืน้ไม้ส�ำเรจ็รปูได้ก้าวหน้าพฒันาไปอย่างมาก  
ให้ความสวยงามตามธรรมชาติของพื้นไม้ มีความแข็งแรงทนทาน  
ติดตั้งง่าย หมดปัญหาเร่ืองฝุ่นฟุ ้งกระจาย และกลิ่นรบกวน                 
เพราะไม่ต้องมาขัดเคลือบหน้าไม้กันท่ีหน้างานเหมือนพื้นไม้
ปาร์เก้ อีกท้ังง่ายต่อการดูแลรักษา และมีหลากหลายรูปแบบ          
ให้เลือก

การดูแลรักษา 
• ใช้ไม้ถพูืน้ทีไ่ม่เป็นโลหะมีขอบคม ชุบน�ำ้บดิหมาดๆ ท�ำความสะอาด 
พื้นผิวอย่างสม�่ำเสมอ
• ไม่ควรใช้น�้ำมัน ผลิตภัณฑ์ท�ำจากแว๊กซ์ หรือน�้ำยาท�ำความ
สะอาดบ้านท่ีมีส่วนผสมของน�้ำมันหรือแอมโมเนีย
• ควรปิดแผ่นสักหลาดที่ด้านใต้ขาเฟอร์นิเจอร์ เพื่อกันรอยขูดขีด 
เมื่อลากพื้น และไม่ควรวางกระถางต้นไม้บนพื้น
• หมั่นตัดเล็บให้สัตว์เลี้ยงของคุณเพื่อป้องกันรอยขีดข่วน
• ปิดผ้าม่านเพื่อป้องกันแสงแดดส่องโดยตรง
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COLOUR &
WALLPAPER
สี & วอลเปเปอร์

สี
ส.ี..คอืปราการด่านแรก ท่ีจะช่วยปกป้องผิวผนงับ้านจาก
ความร้อนแรงของแสงแดด รงัส ี UV สายฝน และสายลม 
ทีพ่ดัพาฝุน่ผงมาปะทะพืน้ผวิผนงับ้าน เม่ือพืน้ผวิผนงับ้าน 
ของเรา ต้องกร�ำแดดกร�ำฝนอยู่ทุกเม่ือเช่ือวัน ผลท�ำให้
สซีดีจางหลดุร่อนตามกาลเวลา จงึจ�ำเป็นท่ีคนรกับ้านควร
ทาสีบ้านใหม่เม่ือถงึเวลาอันควร เพือ่ช่วยป้องกนั และยืดอายุ
การใช้งานของพืน้ผวิผนงับ้าน ให้คงความแข็งแรงสวยงาม
สำ�หรับผนังภายในห้องต่างๆ ของบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส ์
ได้บวุอลล์เปเปอร์ไว้ให้อย่างพร้อมสรรพ เพือ่สร้างบรรยากาศ
ที่น่าอยู่ภายในบ้าน  ท่านเจ้าของบ้านควรมีการดูแลรักษา 
วอลล์เปเปอร์ให้มีสภาพท่ีสวยงามและเรียบร้อย เพือ่บ้านที่ 
สดใส และมีบรรยากาศที่น่าอยู่ตลอดเวลา
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“สี คือปราการด่านแรก 
ที่ช่วยปกป้องผิวผนังบ้าน

จากความร้อนแรงของแสงแดด” 

ซ่อมแซมสีให้บ้านสวย

เม่ือฤดฝูนผ่านพ้นไป ท้องฟ้าฤดูหนาวปลอดโปร่งแจ่มใส เป็นเวลา
ทีค่นรักบ้าน ควรส�ำรวจความเรียบร้อยของผนังบ้านท้ังภายใน
และภายนอก รวมทั้งส่วนฝ้าเพดานทุกซอกทุกมุม เพื่อตรวจดู 
ว่ามีร่องรอยรั่วซึมของน�้ำฝนหรือไม่ หากตรวจพบความผิดปกติ
ควรจัดการซ่อมแซมให้เรียบร้อย และหลังซ่อมแซมงานโครงสร้าง
เสร็จแล้วข้ันตอนสุดท้ายก็คือ งานซ่อมแซมสี ซึ่งเหมาะสมท่ีจะ
ท�ำในฤดูหนาว ที่มีอากาศแห้งท้องฟ้าโปร่ง

แม้ว่างานทาสีจะเป็นงานที่ท่านเจ้าของบ้านส่วนมาก มักว่าจ้าง
ช่างทาสใีห้ท�ำงานให้ แต่ท่านเจ้าของบ้านกค็วรมีความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ เพื่อที่จะสามารถตรวจสอบงานของผู้รับเหมา
ให้ได้งานที่มีคุณภาพ

|  การเลือกซื้อสี  

ควรเลือกซื้อสีที่มีคุณภาพดี ซึ่งควรมีคุณสมบัติดังนี้

• เนื้อสีเรียบ ทาง่าย คลุมพื้นที่ได้มาก
• เกาะยึดแน่นกับพื้นผิว
• มีอายุใช้งานสวยงาม ทนทาน
• คุณสมบัติพิเศษอ่ืนๆ เช่น ต่อต้านเชื้อรา กันรั่วซึม หรือการทน
ต่อสภาพกรดหรือด่างของพื้นผิวที่จะทา

|  ประเภทของสีทาบ้าน

• กลุม่สีน�ำ้พลาสตกิ หรอื สอีะครีลกิ เป็นสีทาบ้านทีใ่ช้กบัพืน้ผวิปูน 
คอนกรีต หรืออิฐก่อผิวเรียบๆ ใช้ได้ทั้งภายนอกและภายใน
• กลุ ่มสีรองพื้น เป็นสีท่ีใช้ทาผิวชนิดต่างๆ ก่อนทาสีทับหน้า
เพื่อช่วยให้สีทับหน้ายึดเกาะพื้นผิวได้ดี และช่วยป้องกันการเกิด 
ปฏิกิริยาเคมีระหว่างพื้นผิวกับสีทับหน้า  สีรองพื้นจะแตกต่างกัน
ตามเน้ือวัสดุท่ีเราต้องการทา เช่น เหล็ก ไม้ พื้นผิวปูนคอนกรีต 
• กลุ ่มสีน�้ำมัน หรือสีเคลือบเงา ให้ทาในส่วนท่ีเป็นพื้นผิวไม้
และโลหะ
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ในการเลอืกซือ้สนี�ำ้พลาสติก (สอีะครลีกิ) ควรสงัเกตทีอั่ตราส่วนผสม 
ของสารอะครลีกิ ซึง่เป็นส่วนประกอบทีส่�ำคัญทีส่ดุในสี เพราะการทีส่ี 
จะมีความคงทนต่อแดด ฝนและต่อสภาพแวดล้อมได้มากน้อยเพยีงใด  
ข้ึนอยู่กบัสารอะครีลกินีเ้อง อายุการใช้งานของสีอะครลิีกโดยท่ัวไป
จะอยูท่ี ่5-10 ปี แต่ถ้ามีอะครลีกิผสมในอัตราส่วนทีสู่งข้ึน จะเป็นสี 
ที่มีคุณภาพระดับพรีเม่ียม ซึ่งจะมีอายุใช้งานนานกว่าประมาณ  
8-15 ปี

|  วิธีการทาสีบ้าน 

ในงานซ่อมแซมสีบ้านนั้น งานซ่อมสีภายนอก ได้แก่ งานทาสี
พื้นผิวผนังบ้านภายนอก ส่วนงานซ่อมสีภายใน มักจะเป็นงาน
ซ่อมสีฝ้าเพดาน และฝ้าชายคาเท่านั้น (เนื่องจากผนังภายในของ
บ้านแลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จะติดวอลล์เปเปอร์ท้ังหลัง)

ขั้นตอนการทาสีมีเพียง 3 ขั้นตอนง่ายๆ คือ
• การเตรียมพื้นผิว
• การทาสีรองพื้น
• การทาสีทับหน้า

วิธีการทาสี  อาจแบ่งออกตามลักษณะงานได้ดังนี้

การทาสีฝ้าเพดานภายใน

• เชด็ท�ำความสะอาดพืน้ผิวให้คราบสกปรก ฝุ่น คราบไข ออกให้หมด
• ทาน�้ำยารองพื้นปูน ส�ำหรับผนังปูนเก่าทับสีเก่าจ�ำนวน 1 เที่ยว  
ท้ิงให้แห้ง 3-4 ช่ัวโมง
• ทาสทีบัหน้าด้วยสนี�ำ้อะครีลกิส�ำหรบัทาฝ้าเพดานจ�ำนวน 2 เทีย่ว 
แต่ละเที่ยวทิ้งไว้ ให้แห้ง 2-4 ชั่วโมง

การทาสีบนผนังปูนเก่า

• ล้างท�ำความสะอาดพื้นผิวด้วยน�้ำสะอาด โดยใช้แปรงพลาสติก
ขนแข็ง (ห้ามใช้แปรงลวด) เพื่อให้คราบสกปรกฝุ่น และคราบไข
ออกให้หมด กรณฟิีล์มสทีีท่าไว้เดิมเส่ือมสภาพหลุดร่อนเป็นฝุ่นผง  
ให้ขูดแชะฟิล์มสีเดิม และล้างออกให้ได้มากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ 
ท้ิงให้พื้นผิวแห้ง 1 วัน
• กรณท่ีีมีเชือ้ราและตะไคร้น�ำ้บนผนงัเดมิ ให้ท�ำการขัดล้างด้วยน�ำ้ยา 
กันเชื้อราผสมน�้ำสะอาด ท้ิงไว้ ให้แห้ง 1 วัน หลังจากนั้นใช้น�้ำยา
กลิง้ชุม่ๆ ไม่ต้องผสมน�ำ้ จ�ำนวน 1 เทีย่ว เพือ่ขจดัสปอร์ของเชือ้รา 
ท่ียังตกค้างบนผนัง ท้ิงไว้ ให้แห้งประมาณ 3 ช่ัวโมง
• ท�ำการอุดโป๊วรอยแตกร้าวลายงาขนาดเล็กด้วยวสัดุซ่อมรอยแตกร้าว 
(Acrylic Filler) ทิ้งไว้ ให้แห้ง 1-2 ชั่วโมง
• หลังจากนั้น ให้ทาน�้ำยารองพื้นส�ำหรับผนังปูนเก่าทับสีเก่า  
จ�ำนวน 1 เท่ียว ท้ิงให้แห้ง 3-4 ชั่วโมง
• ทาสีทับหน้าด้วยสีน�้ำอะครีลิกคุณภาพสูงส�ำหรับทาภายนอก 
จ�ำนวน 2 เทีย่ว แต่ละเทีย่วทิง้ไว้ให้แห้ง 2-4 ช่ัวโมง แล้วจงึทาทบั 
เที่ยวต่อไป
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การทาสีบนผนังปูนใหม่

• ทิ้งให้ผิวปูนฉาบแห้งสนิทอย่างน้อย 3-4 สัปดาห์ก่อนการทาสี
เพือ่ลดความชื้นและความเป็นด่างที่อยู่ในปูนฉาบ
• ขูดแคะเศษข้ีปูน และท�ำความสะอาดพืน้ผวิให้ปราศจากคราบสกปรก 
ฝุ่น และคราบไข
• อุดโป๊วรอยแตกร้าวลายงาขนาดเล็กด้วยวัสดุซ่อมรอยแตกร้าว 
(Acrylic Filler) ทิ้งไว้ ให้แห้ง 1-2 ช่ัวโมง
• ทาด้วยสีรองพื้นปูนใหม่กันด่างจ�ำนวน 1 เที่ยว และทิ้งไว้ ให้แห้ง   
2-4 ชั่วโมง
• ทาสีทบัหน้าด้วยสนี�ำ้อะครลิีกจ�ำนวน  2 เทีย่ว แต่ละเทีย่วทิง้ให้แห้ง  
2-4 ชั่วโมง จึงทาทับเที่ยวต่อไป

ข้อควรค�ำนึงในการทาสี

• ท�ำความสะอาดพื้นผิวที่จะทาสี ให้ปราศจากฝุ่นผง คราบไข  
หรือส่ิงสกปรกอ่ืนๆ ก่อนการทาสี
• ควรใช้เทปกระดาษปิดตามขอบประตูหน้าต่าง หรือตามลูกบิด  
ปลั๊ก หรือสวิตซ์ไฟ ก่อนการทาสี และเม่ือสีแห้งหมาดๆ แล้วจึง
ดงึออก เพื่อไม่ให้สีแตก
• การทาสีท่อน�้ำ (ท่อ PVC) ต้องใช้กระดาษทรายลูบให้ผิวหยาบ 
ก่อนการทาสี
• ควรใช้เครือ่งมือ และชนดิของสีให้เหมาะกบังานและความต้องการ
• ควรคนสีให้ทัว่กระป๋องสี ทัง้ก่อนทาและระหว่างการทาสี  ในการทาสี
ควรจุ่มแปรงลงในสีไม่เกินครึ่งหนึ่งของขนแปรง แล้วปาดแปรง
กับข้างกระป๋องเพื่อเอาสีส่วนที่เกินออก

Tips 
• ล้างเครื่องมือทันทีหลังทาสีเสร็จ ด้วยตัวท�ำละลาย
ที่ใช้ผสมในสี
• ถ้าน�ำสเีก่าเกบ็มาใช้งาน ควรจะกรองสีเพือ่เอาเศษเม็ดสี 
ที่แข็งตัวออกก่อน
• กรณทีีท่าสีไว้ตามขอบประตหูน้าต่าง ไม่ควรปิดประตู 
หน้าต่างก่อนท่ีสีจะแห้ง (เพราะจะท�ำให้สีหลุดร่อนได้)
• ไม่ควรทาสีในสภาพอากาศไม่ปกติ เช่น ฝนตก  
หรือมีแดดจัด เป็นต้น
• การทาสีภายในตัวบ้านควรจะเปิดประตู หน้าต่าง  
เพื่อช่วยระบายอากาศ
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   ปัญหาที่มักเกิดกับการทาสี วิธีแก้ปัญหา

ปัญหาสีกะเทาะหลุดร่อน

ปัญหาสีแตกลายงา

ปัญหาสีขึ้นรา

ปัญหาสีปะทุบวมพองเกิดฟองอากาศใต้ผิว

การแก้ไข: อาจมีสาเหตุมาจากการเตรียมพื้นผิวที่ไม่ดี พื้นผิวมี 
คราบสกปรก สีเดิมอาจทาทับไว้หลายช้ันหรือใช้สีผิดประเภท  
บางครัง้การหลุดร่อน อาจเกดิจากความเป็นด่างทีซ่มึเข้าไปในเนือ้สี 
แก้ไขโดยการลอกสอีอกจนถงึผิวเตม็ จากนัน้ท�ำความสะอาดพืน้ผวิ 
และทาสีใหม่

การแก้ไข: สาเหตเุกดิจากการใช้สต่ีางชนดิกนั การเตรียมพืน้ผวิไม่ดี  
การทาสีทับในขณะท่ีสีช้ันล่างยังไม่แห้ง หรือการทาสีทับหลายช้ัน
เกินไป วิธีแก้ไขให้ขัดล้างพื้นผิวให้สะอาดท่ีสุด แล้วทาสีรองพื้น
ส�ำหรับผนังปูนเก่าก่อน แล้วจึงทาสีทับหน้าย่ีห้อเดียวกัน

การแก้ไข: ลักษณะจะเป็นรอยด่างด�ำ มักเกิดกับผนังในร่มท่ีไม่ได้
รับแสงแดดหรือไม่ค่อยมีการถ่ายเทที่ดีพอ วิธีแก้ไข ให้ลอกสีออก 
แล้วขัดออกด้วยน�ำ้ยาฟอกผ้าขาว เช่น ไฮเตอร์ ผสมน�ำ้ในอัตราส่วน 
1:5 ทิง้ไว้ประมาณ 15 นาท ีและล้างออกด้วยน�ำ้สะอาดหลายๆ ครัง้ 
แล้วปล่อยให้แห้ง จากนั้นรองพื้นด้วยสีกันเชื้อราแล้วจึงทาสีใหม่

การแก้ไข: ให้เปิดฟองอากาศออก ถ้าเห็นพืน้ผิวแสดงว่ามีความช้ืน 
อยู่ใต้ผวิส ีแก้ไขโดยตรวจหาแหล่งทีม่าของความชืน้ เช่น รางน�ำ้รัว่  
หรอืความช้ืนจากฝน ซ่อมแซมทีส่าเหตใุห้เรยีบร้อยก่อนทีจ่ะทาสีใหม่ 
อีกกรณคีอืถ้ายังเห็นเนือ้สีอยูใ่ต้ฟองอากาศแสดงว่าอุณหภมิูขณะที่

| problems & solutions
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| problems & solutions

   ปัญหาที่มักเกิดกับการทาสี วิธีแก้ปัญหา

ปัญหาสีจับตัวเป็นก้อนเหนียว

ปัญหาสีร้าวตกสะเก็ด

ปัญหาคราบเกลือ

ทาสีทับหน้าร้อนจัดให้ใช้กระดาษทรายขัดออกแล้วทาสีใหม่

การแก้ไข: ทั้งท่ีสีควรจะแห้งนานแล้ว แต่ยังคงเหนียวเม่ือสัมผัส  
อาจเกดิจากการทาสทีบัลงบนสทีียั่งไม่แห้งด ีหรอืทาสนี�ำ้มันในขณะที่ 
อากาศช้ืน หรืออาจเกิดจากการใช้สีคุณภาพต�่ำ แก้ไขโดยใช้ปืน
พ่นความร้อนหรือใช้น�้ำยาลอกสีเดิมออก แล้วทาใหม่ด้วยสีที่มี 
คุณภาพดี

การแก้ไข: เกิดจากสีมีอายุการใช้งานนาน สูญเสียความยืดหยุ่น  
แก้ไขด้วยการลอกสีเดิมออกแล้วทาสีใหม่

การแก้ไข: เป็นปัญหาจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีจากผนังปูนที่ช้ืน  
หรือมีรอยแตกร้าว ท�ำให้มีคราบเกลือตกผลึกท่ีฟิล์มสี การแก้ไข  
ใหข้ดัลา้งคราบเกลอืออกดว้ยน�้ำสะอาด และทิง้ไว ้ ใหแ้หง้ ท�ำการ
อุดโป๊วรอยแตกร้าวลายงาด้วยวัสดุอุดซ่อมรอยแตกร้าว (Acrylic  
Filler) แล้วทาน�ำ้ยารองพืน้ปูนทบัสเีก่าจ�ำนวน 1 เทีย่ว ทิง้ไว้ให้แห้ง
แล้วทาทบัหน้าด้วยสีน�้ำอะครีลิกจ�ำนวน 2 เที่ยว
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การบ�ำรุงรักษาผนังวอลล์เปเปอร์

ผนงัภายในบ้าน.. ทีต่กแต่งด้วยวอลล์เปเปอร์ ช่วยสร้างบรรยากาศ 
น่าอยู่ให้กบับ้านสวยของคณุ เม่ือใช้งานไปนานๆ อาจเกดิร่องรอยช�ำรุด 
ฉกีขาดเสยีหายจากการใช้งาน หรอืจากการร่ัวซมึทีเ่กดิกบัผนงัห้อง  
ดงันัน้ท่านเจ้าของบ้าน จงึควรส�ำรวจตรวจตราความเรยีบร้อยของผนงั 
วอลล์เปเปอร์เป็นประจ�ำ หากพบร่องรอยเสียหาย จะได้แก้ไขเสีย
แต่เนิ่นๆ ซึ่งวิธีการดูแลไม่ยาก ท่านเจ้าของบ้านสามารถดูแลได้
ด้วยตนเอง

|  การบ�ำรุงรักษาวอลล์เปเปอร์

เมื่อวอลล์เปเปอร์มีรอยเปื้อนด�ำ  จากคราบสกปรกของ
ฝุ่นละออง หรือคราบชา กาแฟ

การท�ำความสะอาด: ให้ใช้ฟองน�ำ้ชุบน�ำ้สบูอ่่อนๆ หรอืน�ำ้ยาล้างจาน 
เจอืจางเช็ดออกเบาๆ แล้วซับให้แห้งสนทิ ไม่ควรปล่อยทิง้ให้ผนงั 
วอลล์เปเปอร์ชื้นเพราะจะเสียหายได้

วอลล์เปเปอร์เป็นรอยด่างเป็นวงสีม่วง  มีสาเหตุมาจากเชื้อรา
ที่ผนัง แสดงว่าน่าจะมีรอยรั่วซึมซึ่งท�ำให้ผนังซื้น

การแก้ไข: ควรแกะลอกวอลล์เปเปอร์ออกตรวจหาสาเหตกุารร่ัวซมึ  
แล้วรบีซ่อมแซมผนงัให้เรยีบร้อย จากนัน้จงึปิดทบัด้วยวอลล์เปเปอร์
ช้ินใหม่ หากคณุไม่ต้องการจะเปลีย่นลายวอลล์เปเปอร์ใหม่ทัง้ผนงั  
อาจเลอืกดดัแปลงท�ำเป็นขอบคิว้โดยดใูห้สีและลายเข้ากบัผนงัโดยรวม

วอลล์เปเปอร์พองเป็นฝุ่นฟองอากาศ

การแก้ไข: ใช้มีดคตัเตอร์คมๆ กรีดตรงส่วนทีพ่องให้ขาดเป็นรอย  
ถ้าจดุทีพ่องมีขนาดใหญ่ ให้กรดีเป็นรปูตวั V หรือ L แล้วใช้พูก่นัเล็กๆ 
แต้มกาวลาเท็กซ์ ทาด้านหลงัวอลล์เปเอร์แล้วปิดกระดาษเข้าทีเ่ดมิ 
จากนัน้ให้ใช้ลกูกลิง้ค่อยๆ รดีวอลล์เปเปอร์ให้เรียบสนทิ เม่ือเสร็จ 
เรยีบร้อย ใช้ฟองน�ำ้ชุบน�ำ้หมาดๆ เชด็คราบกาวให้สะอาด

วอลล์เปเปอร์หลุดหรือเปิดออกตรงมุม

การแก้ไข: ให้ติดใหม่ให้แน่นด้วยกาวลาเท็กซ์ โดยใช้พู่กันเล็กๆ 
ทาด้านหลงัวอลล์เปเปอร์ แล้วกดปิดให้แนบกบัผนงั และใช้ลกูกล้ิง 
รีดทับให้เรียบ ไม่ควรกดแรงเพราะจะท�ำให้วอลล์เปเปอร์ย่น

วอลล์เปเปอร์ฉีกขาดหรือหลุดไปบางส่วน

การแก้ไข
1. ให้เลอืกวอลล์เปเปอร์แผ่นใหม่ทีมี่ลายและสีเหมือนหรอืคล้ายคลึง 
กับช้ินท่ีช�ำรุดไป และให้ตัดวอลล์เปเปอร์แผ่นใหม่โดยให้ใหญ่กว่า
ส่วนทีข่าดไปพอประมาณ ทาบไปตรงบริเวณทีข่าดหลุด โดยจดัวางให้ 
ลวดลายทับกันพอดีกับแผ่นเดิม
2. ใช้เทปกาวยึดวอลล์เปเปอร์แผ่นใหม่ ให้ตดิกบัผนงัท่ีต้องการซ่อม 
จากนัน้ใช้คตัเตอร์ทาบไม้บรรทัด กรีดกระดาษทัง้ 2 แผ่นบริเวณท่ีขาด
ให้เป็นรูปสี่เหล่ียมผืนผ้าขนาดใหญ่กว่ารอยเสียหาย
3. ดึงกระดาษท้ัง 2 แผ่นออก ท้ิงแผ่นเดิมท่ีขาดและขูดคราบกาว 
ท่ีผนังเดิมออกให้เรียบ
4. ใช้แปรงทาสีทากาวลาเท็กซ์ลงบนแผ่นใหม่ปิดทับเข้าท่ีเดิม  
ลายจะต่อสนิทกันพอดี จากนั้นใช้ลูกกลิ้งรีดวอลล์เปเปอร์ให้เรียบ  
แล้วเช็ดกาวส่วนท่ีเกินออกมาให้สะอาดด้วยฟองน�้ำชุบน�้ำหมาดๆ
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TERMITE 
PREVENTION
ป้องกันบ้านจากภัยปลวก

ปลวก.. เป็นศัตรูตัวฉกาจ ที่ท�ำลายสร้างความเสียหาย
ให้กบัทีอ่ยู่อาศัยของมนษุย์เราได้อย่างน่าตกใจเพราะปลวก 
เป็นแมลงท่ีมีวงจรชีวิตที่พิเศษกว่าแมลงอ่ืนๆ ด้วยวิธี
ขยายพันธุ์คราวละมากๆ มีการใช้ชีวิตแบบสัตว์สังคม
กลุ่มใหญ่ที่มีการแบ่งกลุ่มช่วยกันท�ำงานอย่างมีระบบ  
ขยายอาณาเขตการอยู่อาศยัอย่างไร้ขีดจ�ำกดั และมักจะมา 
อย่างเงียบเชียบอย่างที่เราไม่รู้สึกตัว กว่าจะค้นพบปลวก 
ก็มักจะลุกลามไปกินบริเวณกว้าง ปัญหาปลวกจึงเป็น
ปัญหาใหญ่ท่ีคนรักบ้านไม่ควรมองข้าม และควรที่จะ
ท�ำความรู ้จักกับเรื่องราวของปลวกรวมท้ังวิธีป้องกัน
และก�ำจัดปลวกกันไว้ เพื่อให้บ้านท่ีเรารักและหวงแหน
ปลอดภยัจากการรุกรานของปลวก

บ้านของ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้เตรียมระบบก�ำจดัปลวกใต้ดนิ 
ไว้ ให้เรียบร้อย ซึ่งช่วยให้การฉีดน�้ำยาก�ำจัดปลวกท�ำได้ 
อย่างสะดวกสบายโดยไม่ต้องเจาะพื้นบ้าน จึงท�ำให้ไม่มี 
สารเคมีอันตรายตกค้างอยู่ภายในส่วนท่ีอยู่อาศยัของบ้าน
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“ปลวก.. เป็นศัตรูตัวฉกาจ 
ที่ท�ำลายสร้างความเสียหายให้กับบ้านของเรา” 

ปลวก & การป้องกันก�ำจัด

ปลวกมีหลายชนิด แต่ชนิดที่สร้างความเสียหายร้ายแรงให้อาคาร 
บ้านเรอืนได้มากทีสุ่ดกค็อื ปลวกใต้ดนิ ปลวกชนดินีอ้าศยัอยู่ใต้ดนิ 
เกอืบตลอดอายุขัยของมัน โดยสร้างอุโมงค์ตดิต่อกบัผวิดนิ เพือ่หา 
อาหาร น�้ำ และวัตถุดิบเพื่อสร้างรัง ปลวกชนิดนี้ชอบอาศัยอยู่ใน
ท่ีมืดและช้ืน อาหารหลกัคอื เซลลูโลส หรือวสัดุทกุชนดิทีท่�ำด้วยไม้ 
เส้นทางเดนิทางของปลวกมาสู่อาคารบ้านเรือน ส่วนใหญ่จะโผล่ข้ึนมา 
ที่ผิวดินใกล้ตัวบ้านหรือตามช่องท่ีเดินท่อน�้ำฝนไว้ เช่น ช่องเสา
ที่ข้างในกลวง แล้วไต่ข้ึนมาตามผนังด้านในข้ึนไปถึงฝ้าเพดาน 
โดยกัดกินวัสดุต่างๆ ระหว่างทางที่ผ่าน ต้ังแต่โครงคร่าวไม้ฝา 
ไม้บวัฝ้า บวัไม้เชงิผนงั กระดาษปิดแผ่นยิปซัม ไปจนถงึวอลล์เปเปอร์

ปัจจุบันปลวกพัฒนาพฤติกรรมการกินรุดหน้ายิ่งขึ้น โดยสามารถ
กัดท�ำลายวัสดุอ่ืนนอกจากไม้ เช่น พลาสติก แผ่นยิปซัมบอร์ด
เครื่องหนัง ฉนวนหุ้มสายโทรศัพท์ ตะกั่ว อลูมิเนียม ได้ด้วย  
ความเสียหายที่เกิดจากปลวกจึงมีมากอย่างน่ากังวล

สาเหตุที่ปัญหาปลวกรุนแรงขึ้นกว่าสมัยก่อน สันนิษฐานว่ามาจาก 
การปรับตัวของปลวกท่ีด้ือต่อฤทธ์ิยาฆ่าแมลง เช่นเดียวกับแมลง
อีกหลายชนดิในโลก นอกจากนีภ้าวะโลกร้อนท�ำให้ฤดฝูนยาวนานขึน้  
ปริมาณน�้ำฝนที่มากข้ึน จึงไปชะล้างน�้ำยาท่ีอัดไว้ ในดินให้เจือจาง
ลงไปมาก ท�ำให้การรับมือกับปัญหาเรื่องปลวกมีความยากยิ่งขึ้น

|  การป้องกันและก�ำจัดปลวก

การป้องกันและก�ำจัดปลวกมีอยู่เพียงวิธีเดียวคือ  ท�ำให้ผิวดิน
รอบอาคารและดนิใต้อาคารมีสภาพเป็นพษิด้วยน�ำ้ยาก�ำจดัปลวก

เมื่อปลวกท�ำอุโมงค์เข้ามาบริเวณดินที่อาบน�้ำยาไว้ ปลวกก็จะตาย
เน่ืองจากดินเป็นพิษ แต่ประสิทธิภาพในการป้องกันก็ข้ึนอยู่กับ
ประสิทธิภาพของน�้ำยาก�ำจัดปลวก และวิธีปล่อยน�้ำยาลงดิน 
ซึ่งจะต้องท�ำให้ทั่วถึงและครอบคลุมทุกพื้นที่รอบบ้าน ซึ่งระบบ
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ท่อน้ำ�ยากำ�จัดปลวกของบ้าน แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ ได้เดินโครงข่ายท่อไว้
ใต้รอบคานคอดินภายใต้ตัวบ้านไว้อย่างเรียบร้อย

ท่านเจ้าของบ้านควรหมั่นสำ�รวจพื้นที่รอบบ้าน  และให้บริษัท
กำ�จัดปลวกมาตรวจเช็ค  และให้บริการอัดน้ำ�ยาเคมีเป็นประจำ�
ตามระยะเวลาที่บริษัทกำ�หนดไว้

หากมีการต่อเติมพื้นที่ใช้งาน ควรฉีดน�้ำยากันปลวกในบริเวณ
ท่ีมีการก่อสร้างใหม่ด้วย และหลังการฉีดน้ำ�ยาลงดินแล้ว ไม่ควรมี 
การขุดดินฝังท่ออีก ห้ามนำ�ดินท่ีไม่ได้ฉีดพ่นน้ำ�ยากำ�จัดปลวกเข้ามาถม 
พื้นที่ในบ้านเพิ่มเติม หากจำ�เป็นต้องทำ�เช่นนั้น ควรฉีดพ่นน้ำ�ยา 
ลงบนดินที่นำ�เข้ามาใหม่ด้วย

น้ำ�ยากำ�จัดปลวกเป็นสารเคมีที่มีพิษ  ควรเลือกใช้บริการจาก
บริษัทกำ�จัดปลวกท่ีมีความชำ�นาญงานด้านน้ีโดยเฉพาะเท่าน้ัน 
เพื่อความปลอดภัยของท่านผู้อยู่อาศัย

|  การดูแลสภาพโดยรอบบ้านให้ปลอดภัยจากปลวก

• พื้นที่รอบบ้านควรแห้งอยู่เสมอ อย่าให้มีน้ำ�ขังชื้นแฉะเพราะ
ปลวกชอบท่ีช้ืนและปราศจากแสงแดด หลังฝนตกควรกวาดเศษใบไม้ 
และขยะรอบบริเวณบ้านให้เรียบร้อย เพ่ือไม่ให้เป็นท่ีอาศัยของปลวก 
และหม่ันตรวจบริเวณรอบบ้านว่าไม่มีทางเดินของปลวก
• เก็บเศษไม้รอบบ้านออกให้หมด อย่าปล่อยให้กลายเป็นอาหาร
ของปลวกได้

• ดแูลอย่าให้มรีอยแตกท่ีผนงับ้านและโครงสร้าง เช่น โคนเสาพืน้  
และถนนคอนกรตีท่ีต่อกบัตวับ้าน รวมถงึส่วนท่ีมีรอยแยก ทีป่ลวก 
สามารถแทรกเข้าไปในบ้านได้
• หมัน่ตรวจดบูริเวณห้องเกบ็ของ  ท่ีใช้เกบ็หนงัสือพมิพ์  กล่องกระดาษ 
พื้นใต้พรม โดยเฉพาะถ้าพื้นพรมเปียกช้ืนถ้าพบร่องรอยปลวก 
ต้องเรยีกช่างก�ำจดัปลวกมาจดัการทนัทก่ีอนจะลกุลามเสียหายมาก
• บรเิวณวงกบประตหูน้าต่าง หมัน่ตรวจดวู่ามเีศษปีกแมลงเม่าตกอยู่ 
หรอืไม่ เพราะแมลงเม่าทีผ่สมพนัธ์ุแล้ว จะสลดัปีกทิง้ และไปอาศยัอยู่ 
ในดนิ เป็นสญัญาณเตือนภยัว่าปลวกก�ำลงัจะมาท�ำรงัอยูใ่นบริเวณบ้าน 
ให้ตรวจหาทางเดนิของปลวก หรือเรียกบริษัทก�ำจดัปลวกมาจดัการ 
แม้แต่ใต้ผิวสท่ีีสมัผัสกบัไม้ ปลวกกแ็ทรกตวัเข้าไปอยู่ได้ เพราะปลวก 
ชอบความชื้นแฉะและความมืดนั่นเอง
• ปลวกเป็นพวกรกัสงบชอบบรรยากาศเงยีบๆ  ดังนัน้บ้านทีไ่ม่ค่อย 
ได้อยู่ หรือห้องท่ีไม่ค่อยได้ใช้งานและมักปิดไว้นานๆ จะเป็นทีช่ื่นชอบ
ของปลวกเป็นพิเศษ ดังนั้นควรหม่ันใช้งานห้องต่างๆ ภายในบ้าน 
ให้ท่ัวถึง
• เรียกบริษัทก�ำจัดปลวกมาให้บริการตรวจเช็ค และฉีดน�้ำยา
ก�ำจัดปลวกตามระยะเวลาที่ก�ำหนด และหากพบว่ามีปลวกขึ้นบ้าน 
ควรให้บรษิทัก�ำจดัปลวกมาจดัการทนัท ีไม่ควรซือ้สเปรย์ก�ำจดัปลวก
มาฉีดเอง เพราะนอกจากจะไม่สามารถจัดการกับปลวกได้แล้ว  
ยังเป็นการไปกระตุน้ให้ปลวกเร่งการกดัท�ำลายให้ลุกลามเรว็ย่ิงข้ึน
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